
Zapiekanka dla milusińskich

Kremowa Zapiekanka z Kurczakiem i
Brzoskwinią
Odkryj niezwykłe połączenie smaków w tej pysznej zapiekance,
która zachwyci nie tylko najmłodszych domowników! Delikatne
kawałki  kurczaka  spotykają  się  z  soczystymi  brzoskwiniami,
tworząc  harmonijną  kompozycję,  której  dopełnieniem  jest
kremowy sos na bazie Fix Spaghetti 4 sery z brokułami Knorr.
Wszystko  to  na  poduszce  z  ziemniaków,  przykryte  złocistą
warstwą sera.

Dla kogo?
Ta zapiekanka to idealny wybór dla rodzin z dziećmi. Maluchy
pokochają kremową konsystencję i słodkawy akcent brzoskwiń,
który łagodzi smak dania. To świetny sposób, by przemycić
warzywa w posiłku dla niejadków – brokuły ukryte w sosie nie
wzbudzą podejrzeń nawet u największych przeciwników zieleniny!

Na jaką okazję?
Doskonała propozycja na rodzinny obiad w środku tygodnia, gdy
brakuje czasu na skomplikowane dania. Przygotowanie zajmuje
zaledwie kilkanaście minut, a resztę pracy wykonuje piekarnik.
Zapiekanka sprawdzi się również jako ciepłe danie na spotkanie
z przyjaciółmi czy nieformalną kolację.

Czy wiesz, że?
Połączenie mięsa z owocami to kulinarny trend znany od wieków
w  wielu  kuchniach  świata.  Brzoskwinie  dodają  nie  tylko
słodyczy, ale także miękkości mięsu dzięki zawartym w nich
enzymom.  Dodatkowo,  ich  soczysta  konsystencja  sprawia,  że

https://multicook.zgora.pl/blog/zapiekanka-dla-milusinskich/


zapiekanka pozostaje wilgotna i aromatyczna.

Dla urozmaicenia
Możesz eksperymentować z różnymi rodzajami owoców – spróbuj
zastąpić  brzoskwinie  ananasem  lub  gruszkami.  Dla  bardziej
wyrazistego smaku dodaj szczyptę curry lub papryki wędzonej do
sosu.  Jeśli  lubisz  bardziej  chrupiące  wykończenie,  posyp
zapiekankę mieszanką tartej bułki z parmezanem przed ostatnimi
10 minutami pieczenia.


