Zapiekanka dla milusinskich

Kremowa Zapiekanka z Kurczakiem 1
Brzoskwinila

0dkryj niezwykte potgczenie smakéw w tej pysznej zapiekance,
ktéora zachwyci nie tylko najmtodszych domownikdéw! Delikatne
kawatki kurczaka spotykajg sie z soczystymi brzoskwiniami,
tworzgc harmonijng kompozycje, ktdérej dopetnieniem jest
kremowy sos na bazie Fix Spaghetti 4 sery z brokutami Knorr.
Wszystko to na poduszce z ziemniakédéw, przykryte ztocista
warstwg sera.

Dla kogo?

Ta zapiekanka to idealny wybér dla rodzin z dziecémi. Maluchy
pokochaja kremowg konsystencje i stodkawy akcent brzoskwin,
ktéry tagodzi smak dania. To Swietny sposdb, by przemycic
warzywa w positku dla niejadkow — brokuty ukryte w sosie nie
wzbudza podejrzen nawet u najwiekszych przeciwnikéw zieleniny!

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na rodzinny obiad w srodku tygodnia, gdy
brakuje czasu na skomplikowane dania. Przygotowanie zajmuje
zaledwie kilkanascie minut, a reszte pracy wykonuje piekarnik.
Zapiekanka sprawdzi sie réwniez jako ciepte danie na spotkanie
z przyjacioimi czy nieformalng kolacje.

Czy wiesz, ze?

Potgczenie miesa z owocami to kulinarny trend znany od wiekédw
w wielu kuchniach $wiata. Brzoskwinie dodaja nie tylko
stodyczy, ale takze miekkosSci miesu dzieki zawartym w nich
enzymom. Dodatkowo, ich soczysta konsystencja sprawia, ze


https://multicook.zgora.pl/blog/zapiekanka-dla-milusinskich/

zapiekanka pozostaje wilgotna i aromatyczna.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z rdéznymi rodzajami owocdw — sproébuj
zastgpi¢ brzoskwinie ananasem lub gruszkami. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj szczypte curry lub papryki wedzonej do
sosu. Jesli lubisz bardziej chrupigce wykonAczenie, posyp
zapiekanke mieszankg tartej butki z parmezanem przed ostatnimi
10 minutami pieczenia.



