Zapiekanka cukiniowa

Zapiekanka cukiniowa - klasyka w
nowej odstonie

Zapiekanka cukiniowa to doskonata alternatywa dla tradycyjnych
zapiekanek z makaronem czy ziemniakami. Sekret tej potrawy
tkwi w harmonijnym pot*aczeniu delikatnej cukinii z wyrazistym
smakiem bryndzy — stonego sera owczego, ktéry nadaje catosci
niepowtarzalnego charakteru.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikdéw lekkich, warzywnych potraw oraz
0s6b poszukujgcych bezglutenowych alternatyw obiadowych.
Zapiekanka cukiniowa zadowoli zaréwno wegetarian, jak i tych,
ktérzy cenig sobie proste, domowe smaki z nutg wyrafinowania.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako sycacy obiad w gronie rodzinnym, lekka
kolacja czy tez oryginalny dodatek do dan miesnych. To réwniez
Swietna propozycja na domowe przyjecie — elegancka w formie, a
jednoczesnie prosta w przygotowaniu.

Czy wiesz, ze..

Bryndze mozesz zastgpi¢ innym ulubionym serem, a cukinie -
baktazanem. Pamietaj jednak, by bakt*azan przed pieczeniem
posoli¢ i odstawié¢ na kilkanascie minut, co pomoze pozby¢ sie
charakterystycznej goryczki. Sos jajeczno-smietanowy z
dodatkiem czosnku i bazylii nadaje zapiekance kremowej
konsystencji i aromatu, przywodzacego na mysl wtoska kuchnie.


https://multicook.zgora.pl/blog/zapiekanka-cukiniowa/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz zapiekanki z serem, kilka minut przed koncem
pieczenia posyp danie starta mozzarellag lub goudg. Uzyskasz
dzieki temu apetyczny, z*ocisty wierzch. Mozesz réwniez
wzbogaci¢ zapiekanke dodatkiem swiezych ziét - tymianku,
oregano czy rozmarynu, ktéore podkresla $rdodziemnomorski
charakter potrawy.



