Zapiekane roladki z tososia

Zapiekane roladki 2z %ososia -
kremowa uczta dla podniebienia

Delikatne plastry %*ososia owiniete wokdét chrupigcego
ziemniaka, kremowej mozzarelli 1 aromatycznego suszonego
pomidora tworzg wykwintne roladki, ktoére zachwycg kazdego
mitosnika owocdw morza. Catos$¢ zalana aksamitnym sosem na
bazie Fixu Knorr nabiera niepowtarzalnego smaku podczas
pieczenia, gdy sos delikatnie gestnieje i tworzy apetyczna,
ztocistg skorupke.

Dla kogo?

Zapiekane roladki z *tososia to doskonata propozycja dla osdb
cenigcych sobie eleganckie dania, ktdre jednoczes$nie sg proste
w przygotowaniu. Sprawdza sie zardéwno na rodzinny obiad, jak i
na spotkanie z przyjaciéimi. To takze Swietna opcja dla osdb,
ktére chcg wprowadzié¢ wiecej ryb do swojej diety, nie
rezygnujac z kremowych, sycacych smakéw.

Na jaka okazje?

Ta wykwintna potrawa idealnie sprawdzi sie podczas
niedzielnego obiadu, romantycznej kolacji we dwoje czy
przyjecia w gronie najblizszych. Elegancki wyglad roladek 1
ich wysmienity smak sprawig, ze danie to bedzie gwiazda
kazdego stotu, niezaleznie od okazji.

Czy wiesz o tym?

toso$ to nie tylko pyszna ryba, ale réwniez bogate Zraddto
kwasow omega-3, ktdore korzystnie wptywajg na prace serca i
mézgu. W potagczeniu z mozzarella dostarczajgcg wapnia oraz
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suszonymi pomidorami petnymi likopenu, tworzysz danie, ktére
jest nie tylko smaczne, ale i warto$ciowe dla zdrowia.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z nadzieniem roladek, dodajac Swieze
ziota jak koper czy bazylia, a takze zastepujac mozzarelle
innym serem, np. ricottga lub feta. Gotowe roladki podawaj z
lekkg satatka z rukoli i Swiezych warzyw, ktdéra doskonale
zrownowazy kremowy charakter dania.



