Zapiekane roladki z baktazana
z makaronem Soba Hosan

Orientalne Roladki z Bakazana z
Makaronem Soba

Delikatne plastry baktazana otulajgce aromatyczny makaron soba
to prawdziwa uczta dla zmystow. Te zapiekane roladki tgczg w
sobie tradycje kuchni azjatyckiej z prostota przygotowania,
tworzgc danie, ktdére zachwyci nawet wybrednych smakoszy.

Dla kogo?

Roladki z bak*azana to doskonat*a propozycja dla mitos$nikéw
kuchni fusion oraz os6b poszukujgcych lekkiego, ale sycacego
dania. Bak*azan bogaty w btonnik i makaron soba z gryki
zadowolg osoby dbajgce o zdrowe odzywianie. To réwniez Swietna
opcja dla wegetarian szukajgcych petnowarto$ciowego positku o
wyrazistym smaku.

Na jaka okazje?

Eleganckie w formie roladki sprawdzg sie zardéwno jako gtowne
danie rodzinnego obiadu, jak i podczas nieformalnego spotkania
z przyjaciétmi. Ich orientalny charakter wprowadzi egzotyczng
nute do codziennego menu. Mozesz je rowniez przygotowa¢ na
kolacje we dwoje, gdy chcesz zaskoczy¢ bliskg osobe kulinarng
finezjq.

Czy wiesz, ze?

Makaron soba, tradycyjnie wytwarzany z mgki gryczanej, jest
podstawg wielu dan w kuchni japonskiej. Charakteryzuje sie
nuta orzechowego smaku i jest bogatym Zrdédtem biatka oraz
mineratow. W potaczeniu z baktazanem, ktéry w kuchniach
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Bliskiego Wschodu 1 Azji jest uzywany od tysiecy lat, tworzy
harmonijne potaczenie smakéw z réznych stron Swiata.

Dla urozmaicenia

Roladki mozesz wzbogaci¢ dodatkiem Swiezych zidét — bazylii,
kolendry lub miety. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj do
makaronu odrobine pasty miso lub sosu sojowego. Swieze kietki
lucerny nie tylko pieknie ozdobig danie, ale dodadza mu
chrupkosci i $wiezosci.



