Zapliekane pardowki w sosie
pomidorowym

Zapiekane parowki w sosie
pomidorowym — kulinarna metamorfoza
klasyki

Myslisz, ze pardowki to tylko szybkie $niadanie? Nic bardziej
mylnego! Nasze zapiekane paréwki w sosie pomidorowym to
prawdziwa kulinarna metamorfoza tego popularnego sktadnika.
Soczyste pardwki zawiniete w chrupiagcy boczek, zatopione w
aromatycznym sosie pomidorowym z warzywami, tworzg danie,
ktére zachwyci nawet wybrednych smakoszy.

Sekret tkwi w pot*aczeniu prostych sktadnikéw — pardwek,
boczku, sSwiezych warzyw i pomidorow, doprawionych bulionem
Knorr, ktdéry nadaje ca*osci gtebi smaku. Zapiekanie w
piekarniku sprawia, ze boczek staje sie apetycznie chrupiacy,
a sos nabiera intensywnego aromatu.

Dla kogo?

Idealne dla mitosnikdéw paréwek szukajacych nowych kulinarnych
doznan. To propozycja dla rodzin z dzieémi, ktdore uwielbiaja
parowki, ale takze dla dorostych cenigcych sobie proste, ale
wyraziste w smaku dania. Jes$li lubisz potagczenie stodko-
kwasnego sosu pomidorowego z miesnym smakiem, to danie z
pewnoscig trafi w Twoje gusta!

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako szybka kolacja w Ssrodku tygodnia, ale takze
jako oryginalna przystawka podczas spotkania ze znajomymi.
Mozesz poda¢ je na luznym przyjeciu lub jako ciepta przekaske
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podczas oglgdania meczu czy filmu. Uniwersalnos¢ tego dania
sprawia, ze pasuje niemal na kazdg nieformalng okazje.

Czy wiesz, ze?

Wbrew powszechnym opiniom, pardwki moga by¢ wartosciowym
sktadnikiem diety, jes$li wybierzesz te wysokiej jakosSci.
Szukaj produktdéw, gdzie zawartos$¢ miesa przekracza 90%, bez
dodatku sztucznych barwnikdéw i konserwantow. Takie pardéwki
stanowiag dobre Zrédto biatka i doskonale komponujag sie z
warzywami.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogaci¢ sos 0 suszone
pomidory, oliwki czy kapary dla bardziej srdédziemnomorskiego
charakteru. Posyp danie startym serem przed podaniem lub dodaj
odrobine ostrego sosu dla mitoénikéw pikantnych smakéw. Swieze
ziota, jak bazylia czy oregano, réwniez sSwietnie uzupeitnig
smak tego dania.



