Zaplekane nalesniki Z
kurczakiem 1 serem

Zapiekane nalesniki z kurczakiem 1
serem

Delikatne nalesniki wypetnione soczystym kurczakiem i
rozptywajgcym sie serem, zapiekane pod warstwg aromatycznego
sosu. To danie, ktére *aczy w sobie prostote przygotowania z
wybornym smakiem, idealnie sprawdzajgc sie zardowno na
codzienny obiad, jak i na spotkanie z bliskimi.

Dla kogo?

Zapiekane nalesniki z kurczakiem i serem to propozycja dla
catej rodziny. Dzieci pokochajg ich kremowg konsystencje, a
dorosli docenig petnie smaku. To réwniez Swietna opcja dla
0s6b, ktdére cenia sobie dania przygotowane z wyprzedzeniem —
nalesniki mozna zawing¢ wcze$niej, a zapiec tuz przed
podaniem.

Na jaka okazje?

To uniwersalne danie sprawdzi sie na niedzielny obiad, ale
takze jako pomyst na wykorzystanie pozostatosci z poprzedniego
dnia. Zapiekanka nalesnikowa bedzie rdéwniez gwiazdg kolacji z
przyjaciétmi czy rodzinnego spotkania — mozna ja przygotowad
wczesniej, a zapiec tuz przed podaniem.

Czy wiesz o tym?

Nalesniki majg dtugg historie w polskiej kuchni, ale ich
zapiekana wersja to stosunkowo nowy trend. Sekret udanej
zapiekanki tkwi w odpowiednim sosie — mozesz uzy¢ gotowego ze
stoika lub przygotowa¢ domowy sos beszamelowy z dodatkiem
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zidk.

Dla urozmaicenia

Wyprobuj rézne warianty farszu — dodaj pieczarki, szpinak lub
suszone pomidory. Mozesz tez eksperymentowad¢ z serami -
potaczenie z6ttego sera z plesniowym nada daniu wyrafinowanego
charakteru. Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj do marynaty
kurczaka Swieze ziota i czosnek.



