Zapliekane nalesniki po
bolonsku

Zapiekane nalesniki po bolonsku -
kulinarna podroz do Wtoch

0dkryj niezwykt*e potgczenie dwéch Swiatéw w jednym daniu!
Nasze zapiekane nales$niki po bolonsku to harmonijne spotkanie
kremowego sosu sSmietanowo-szpinakowego z klasycznynm,
pomidorowym smakiem rodem ze spaghetti bolognese. Ten przepis
to prawdziwa uczta dla podniebienia, ktéra nie wymaga wielu
godzin spedzonych w kuchni.

Przygotowanie rozpocznij od gotowych nalesnikdéw, ktore
wypetnisz aromatycznym farszem. Cebula podsmazona na oleju,
potgczona z odcedzonym szpinakiem i kremowym sosem S$mietanowo-
ziotowym, tworzy idealng baze. Nastepnie zawin farsz w
nalesniki, uktadajac je w naczyniu zaroodpornym. Catos$¢ zalej
mieszanka Knorr Naturalnie smaczne — Spaghetti Bolognese z
pomidorami, udekoruj plastrami mozzarelli i zapiekaj przez 20
minut w temperaturze 200°C. Aromat, ktéry wypetni Twdj dom,
bedzie nieodparta zapowiedzig kulinarnej uczty!

Dla kogo?

Te wytrawne nales$niki skradng serca wszystkich mitosnikoéw
wtoskiej kuchni. Szczegdlnie polecamy je osobom, ktodre
uwielbiajg potrawy magczne w niebanalnym wydaniu. Potaczenie
kremowego farszu z wyrazistym sosem pomidorowym zadowoli nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia.

Na jaka okazje?

Nale$niki po bolonsku sprawdzg sie doskonale jako rodzinny
obiad, kolacja z przyjaciotmi czy romantyczny wieczor we
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dwoje. To réwniez Swietny pomyst na wykorzystanie pozostatych
z poprzedniego dnia nalesnikdéw — zapakuj je na lunch do pracy
i ciesz sie smakiem Wtoch nawet poza domem!

Czy wiesz, ze?

Sos boloAski, bedgacy sercem tego dania, pochodzi z
poétnocnowtoskiej Bolonii. Tradycyjnie podawany jest z mielonym
miesem, warzywami i makaronem spaghetti. W naszej wersji
zyskuje nowe zycie, doskonale komponujgc sie z delikatnymi
nalesnikami.

Dla urozmaicenia

Wzboga¢ szpinakowy farsz ziarnami stonecznika i suszonymi
pomidorami, by podkresli¢ Srdédziemnomorski charakter dania.
Jesli sos pomidorowy wydaje Ci sie zbyt gesty, mozesz go
delikatnie rozrzedzic¢ bulionem, zachowujagc przy tym peinie
smaku.



