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Odkryj nowa odstone klasycznego dania! Nasze zapiekane
nalesniki gryczane %*3czg w sobie delikatno$¢ ciasta z
wyrazistym smakiem miesa mielonego i kaszy gryczanej. To
kompozycja, ktéra zachwyca nie tylko podniebienie, ale i oko.
Ciasto o konsystencji $mietany, usmazone na ztoty kolor,
skrywa w sobie aromatyczny farsz z miesa mielonego, pomidoréw
i kaszy, doprawiony Knorr Naturalnie Smaczne. Cato$¢ zapiekana
pod kotderkg zdéttego sera tworzy sycgce i petnowarto$ciowe
danie, ktére z pewnoscig zagos$ci na Twoim stole czesciej niz
raz.

Dla kogo?

Zapiekane nalesniki gryczane to propozycja zaréwno dla
doswiadczonych kucharzy, jak i os6b stawiajgcych pierwsze
kroki w kuchni. Jes$li masz juz swéj sprawdzony przepis na
ciasto nalesnikowe — Swietnie! Jesli nie - skorzystaj z
naszych wskazowek. To danie udowadnia, ze przygotowanie
efektownego 1 smacznego positku nie wymaga wieloletniego
doswiadczenia kulinarnego.

Na jaka okazje?

Wbrew powszechnej opinii, nalesniki nie musza by¢
czasochtonne! Porcje dla szeSciu oséb przygotujesz w zaledwie
40 minut. To doskonata propozycja na rodzinny obiad lub sycaca
kolacje. Podczas gdy nalesniki zapiekajg sie w piekarniku,
mozesz spokojnie odpoczag¢ lub nakry¢ do stotu. Idealne
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rozwigzanie na dni, gdy zalezy Ci na czasie, ale nie chcesz
rezygnowa¢ z petnowartosciowego positku.

Czy wiesz, ze?

Do smazenia nalesnikéw najlepiej sprawdzajg sie szerokie,
ptaskie patelnie, ktdére utatwiajg manewrowanie i obracanie
ciasta. Planujagc wieksze przyjecie, warto smazy¢ nales$niki
jednoczesnie na dwdch patelniach — znacznie przyspieszy to
proces przygotowania. Dzieki temu nawet duza porcja nie bedzie
wymagata wielogodzinnej pracy w kuchni.

Dla urozmaicenia

Mieso mielone mozesz z powodzeniem zastgpi¢ podsmazonym
kurczakiem pokrojonym w kostke. Doskonatym dodatkiem do farszu
bedg takze pieczarki, ktdére nadadza potrawie lesnego aromatu.
Jesli lubisz zielone akcenty, dodaj do nadzienia Swiezy
szpinak lub jarmuz - wzbogacg one nie tylko smak, ale 1
wartosci odzywcze dania.



