Zapiekana fasolka szparagowa

Zapliekana Fasolka Szparagowa w
Sosie Beszamelowym

0dkryj nowy wymiar smaku fasolki szparagowej! Nasza zapiekanka
tgczy delikatnos¢ warzyw z kremowym sosem beszamelowym i
wyrazistym serem. To proste danie, ktdére zachwyca harmonig
smakéw i aromatéw. Aksamitny sos przygotowany z masta, magki i
mleka, wzbogacony cebulg i czosnkiem, otula fasolke
szparagowg, tworzgc idealng kompozycje. Zapiekana w piekarniku
pod ztocistg serowg skorupka staje sie prawdziwym kulinarnym
przezyciem.

Dla kogo?

Zapiekana fasolka szparagowa to doskonat*a propozycja dla
wegetarian oraz mitos$nikéw warzyw straczkowych. Przypadnie do
gustu osobom cenigcym francuskie inspiracje kulinarne z
polskim akcentem. To alternatywa dla tradycyjnej fasolki
podsmazanej na masle z butkag tartg, ktdéra zachwyci nawet
najbardziej wymagajacych smakoszy.

Na jaka okazje?

Mozesz poda¢ to danie jako gtdéwny punkt rodzinnego obiadu lub
romantycznej kolacji. Sprawdzi sie rdéwniez jako wykwintna
przystawka lub dodatek do grillowanych mies. Zapiekana fasolka
szparagowa to uniwersalne danie, ktore dopasuje sie do wielu
kulinarnych scenariuszy.

Czy wiesz, ze?

Fasolki nie trzeba wczesniej gotowal! Wystarczy krotko sparzyc
ja we wrzagtku i odcedzi¢. Pod warstwga kremowego sosu


https://multicook.zgora.pl/blog/zapiekana-fasolka-szparagowa/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

beszamelowego i sera fasolka dojdzie w piekarniku do idealnej
konsystencji — pozostanie przyjemnie chrupigca i zachowa swoéj
naturalny smak.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z réznymi rodzajami sera! Wybieraj wyraziste
odmiany, ktére zrdéwnowaza delikatny smak fasolki — swietnie
sprawdzi sie ementaler, cheddar lub inny intensywny ser zo6tty.
Mozesz réwniez dodac ulubione zio*a do sosu beszamelowego, by
nada¢ daniu osobisty charakter.



