Zapliekana dynia z serem 1
boczkiem

Zapiekana dynia z serem 1 boczkiem
— jesienny przysmak dla catej
rodziny

Kremowa, aromatyczna zapiekanka z dyni z dodatkiem sera 1
chrupigcego boczku to doskonata propozycja na sycacy positek w
chtodne dni. Soczysta dynia, pokrojona w cienkie plastry,
przetozona kremowym sosem na bazie mleka i Smietanki, a
wszystko to dopeinione intensywnym smakiem wytopionego boczku
i cebuli. Kazda warstwa tej zapiekanki skrywa w sobie bogactwo
smakow, ktore razem tworzg harmonijng kompozycje, zwienczong
ztocisty, zapieczong skérka sera.

Dla kogo?

Zapiekanka z dyni to idealna propozycja dla catej rodziny -
zarowno dla dorostych, jak i dzieci. Jest sycaca,
petnowartosciowa i dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych. To
takze Swietna opcja dla osdéb poszukujgcych pomystu na
wykorzystanie sezonowych warzyw w codziennym menu.

Na jaka okazje?

Doskonale sprawdzi sie jako gtdéwne danie obiadowe lub kolacja
w gronie najblizszych. Mozesz ja rowniez przygotowaé na
nieformalne spotkanie z przyjacidétmi czy rodzinny obiad w
weekend. Zapiekanka Swietnie komponuje sie z prosta satatkag z
lisci rukoli skropiong oliwg.
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Czy wiesz, ze?

Dynia jest niezwykle wszechstronnym warzywem — niektdre jej
odmiany, jak Hokkaido, mozna piec bez obierania ze skérki.
Sama w sobie jest stodka, dlatego nie wymaga wielu przypraw —
wystarczy odrobina soli i oliwy. Dynia to prawdziwy skarb
jesienno-zimowej kuchni, bogaty w witaminy i sktadniki
mineralne.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z przyprawami dodajgc do zapiekanki
czosnek, imbir, cynamon lub szczypte ostrej papryki. Warto tez
wyprdébowac¢ rézne rodzaje seréw — od tagodnego mozzarelli po
intensywny ser plesniowy. Dla wersji wegetarianskiej, boczek
zastap podsmazonymi grzybami lub orzechami.



