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Delikatny łosoś przygotowany na parze to propozycja, która
zachwyci nawet najbardziej wymagających smakoszy. Sekret tej
potrawy  tkwi  w  niezwykłym  połączeniu  aromatycznych  ziół,
soczystych  winogron  i  masła,  które  tworzą  harmonijną
kompozycję  smaków.

Dla kogo?
Danie idealne dla osób ceniących lekkie, zdrowe posiłki bogate
w wartości odżywcze. Łosoś bogaty w kwasy omega-3 w połączeniu
z warzywami stanowi pełnowartościowy posiłek, który zadowoli
zarówno miłośników ryb, jak i osoby dbające o linię. Delikatny
smak łososia przypadnie do gustu również dzieciom.

Na jaką okazję?
Elegancki  wygląd  i  wyrafinowany  smak  sprawiają,  że  danie
świetnie sprawdzi się podczas rodzinnego obiadu czy kolacji z
przyjaciółmi. To również doskonała propozycja na romantyczną
kolację  we  dwoje,  gdy  chcemy  zaimponować  bliskiej  osobie
kulinarnym kunsztem bez spędzania wielu godzin w kuchni.

Czy wiesz, że?
Gotowanie  na  parze  to  jedna  z  najzdrowszych  metod
przyrządzania  potraw.  Pozwala  zachować  maksimum  składników
odżywczych  i  naturalny  smak  produktów.  Dodatek  herbatki  z
granatu nadaje łososiowi nie tylko wyjątkowy aromat, ale także
wzbogaca danie o przeciwutleniacze.
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Dla urozmaicenia
Karmelizowane ogórki z miodem różanym to nieoczywisty dodatek,
który  doskonale  przełamuje  delikatność  łososia.  Możesz
eksperymentować z sosem, dodając świeże zioła lub odrobinę
chili dla pikanterii. Zamiast kalafiora sprawdzą się również
brokuły lub fasolka szparagowa.


