Wysmienita potrawka Z
kurczaka

Potrawka z kurczaka z czerwona
fasola

Aromatyczna potrawka z kurczaka to doskonaty pomyst na sycacy
obiad dla catej rodziny. Soczyste kawatki miesa, potaczone z
chrupigcg papryka i kremowg fasolg, tworzga harmonijne
potgczenie smakoéw, ktére zadowoli nawet najbardziej wymagajace
podniebienia. Delikatnie pikantny sos nadaje potrawie
charakteru, a catos¢ przygotujemy w zaledwie kilkadziesigt
minut.

Dla kogo?

Ta potrawka to idealne danie dla osob cenigcych proste, ale
petne smaku positki. Sprawdzi sie zardéwno na rodzinny obiad,
jak 1 podczas spotkania z przyjacidéimi. Dzieki potagczeniu
biatka z kurczaka i roslinnego biatka z fasoli, danie jest
petnowartosciowe i sycgce. Delikatny smak z nutg pikanterii
przypadnie do gustu zardwno dorostym, jak i starszym dzieciom.

Na jaka okazje?

Potrawka z kurczaka sSwietnie sprawdzi sie jako codzienny
obiad, ale réwniez jako danie na nieformalne spotkania
towarzyskie. Mozesz jg przygotowal¢ z wyprzedzeniem -
nastepnego dnia smakuje jeszcze lepiej! To réwniez dobry
pomyst na szybki positek w chtodniejsze dni, gdy potrzebujesz
czego$ rozgrzewajacego i sycacego.
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Czy wiesz o tym?

Czerwona fasola to nie tylko smaczny dodatek, ale roéwniez
zrodto btonnika i biatka roslinnego. W potgczeniu z kurczakiem
tworzy pet*nowartos$ciowy positek. Dodatek soku z cytryny do
marynaty nie tylko nadaje miesu Swiezosci, ale rdéwniez
sprawia, ze staje sie ono bardziej kruche i soczyste.

Dla urozmaicenia

Potrawke mozesz poda¢ z ryzem, kaszg lub pieczywem. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj Swieza kolendre lub natke
pietruszki przed podaniem. Jes$li lubisz bardziej pikantne
dania, zwieksz ilo$¢ tabasco lub dodaj posiekang papryczke
chili.



