
Wykwintne roladki z kurczaka
z żurawiną i szynką parmeńską

Roladki  z  kurczaka  z  żurawiną  i
szynką parmeńską
Delikatne  roladki  z  kurczaka  to  prawdziwa  uczta  dla
podniebienia. Soczyste mięso drobiowe w połączeniu ze słodko-
kwaśną żurawiną i wyrazistą szynką parmeńską tworzy harmonijne
połączenie smaków, które zachwyci nawet wybrednych smakoszy.
Przygotowanie tego dania jest proste, a efekt końcowy wygląda
niezwykle elegancko na talerzu.

Dla kogo?
Te  wykwintne  roladki  sprawdzą  się  doskonale  zarówno  dla
miłośników klasycznej kuchni, jak i osób poszukujących nowych,
ciekawych smaków. Danie jest lekkie, a jednocześnie sycące,
dzięki czemu zadowoli zarówno osoby dbające o linię, jak i te,
które cenią sobie pełnowartościowy posiłek. Przyprawa Delikat
Knorr nadaje mięsu wyrazistego smaku, który idealnie komponuje
się z pozostałymi składnikami.

Na jaką okazję?
Roladki  z  kurczaka  to  doskonały  wybór  na  rodzinny  obiad,
kolację z przyjaciółmi czy nawet eleganckie przyjęcie. Dzięki
efektownemu  wyglądowi  i  wykwintnemu  smakowi,  danie  to  z
powodzeniem może zastąpić tradycyjnego kotleta schabowego na
niedzielnym  stole.  Sprawdzi  się  również  jako  główne  danie
podczas świątecznego obiadu czy uroczystej kolacji.
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Czy wiesz, że?
Szynka parmeńska nie tylko dodaje roladkom wyrazistego smaku,
ale również pomaga utrzymać mięso soczyste podczas pieczenia.
Działa  jak  naturalna  osłonka,  która  zapobiega  wysuszeniu
delikatnego  mięsa  drobiowego.  Żurawina  natomiast,  poza
wyjątkowym  smakiem,  dostarcza  organizmowi  cennych
przeciwutleniaczy  i  witamin.

Dla urozmaicenia
Możesz  eksperymentować  z  nadzieniem  roladek,  dodając  do
żurawiny posiekane orzechy włoskie, ser pleśniowy lub świeże
zioła. Roladki świetnie komponują się z pieczonymi warzywami,
puree ziemniaczanym lub lekką sałatką. Na talerzu możesz je
udekorować świeżymi ziołami lub polać sosem żurawinowym dla
jeszcze intensywniejszego smaku.


