Wykwintna satatka z rukola

Wykwintna satatka z rukola 1 serem
plesSniowym

Delikatna rukola w potgczeniu z wyrazistym serem ple$niowym
tworzy harmonijng kompozycje smakéw, ktdédra zachwyci nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia. Ta elegancka satatka
Ygczy w sobie stodycz winogron, chrupkos$s¢ orzechoéow i
aromatyczny sos na bazie wina.

Dla kogo?

Satatka z rukolg i serem ples$niowym to doskonata propozycja
dla mitos$nikéw wyrafinowanych smakéw. Sprawdzi sie zardéwno
jako lekki lunch dla osdéb dbajgcych o linie, jak i jako
wykwintna przystawka dla smakoszy cenigcych kulinarne
eksperymenty. Dzieki potgczeniu delikatnych 1isci z
intensywnym serem plesniowym, zadowoli zardéwno wegetarian, jak
i osoby poszukujgce lekkiego, ale sycacego dania.

Na jaka okazje?

Ta elegancka kompozycja bedzie idealnym wyborem na romantyczng
kolacje we dwoje, spotkanie z przyjaciéimi czy rodzinny obiad.
Swietnie sprawdzi sie réwniez jako efektowna przystawka
podczas przyje¢ i uroczystosci. Jej wykwintny charakter i
estetyczna prezentacja z pewnoscig zrobig wrazenie na
gosciach.

Czy wiesz, ze?

Rukola, bedaca podstawg tej satatki, znana byta juz w
starozytnym Rzymie, gdzie ceniono jg nie tylko za walory
smakowe, ale réwniez wtasciwosci zdrowotne. Ser plesSniowy
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natomiast dostarcza organizmowli cennego wapnia 1 biatka, a
orzechy sa bogatym Zrdédtem nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
ktére korzystnie wptywaja na prace serca.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o grillowanego kurczaka lub krewetki,
aby stata sie petnowarto$ciowym daniem gtdéwnym. Swietnie
sprawdzg sie roéwniez karmelizowane orzechy wtoskie zamiast
surowych, ktéore dodadzg stodkiej nuty. Dla bardziej
wyrazistego smaku, mozesz doda¢ suszone pomidory lub oliwki.



