Wrapy Z kurczakiem 1
warzywamli

Wrapy z kurczakiem 1 warzywami -
szybki positek dla zabieganych

Ile razy w ciggu dnia siegasz po przekaski? Ile pieniedzy
zostawiasz w bufetach i popularnych fast-foodach? Jesli te
liczby przyprawiajg cie o zawrdét gtowy, czas siegngé¢ po nowe
rozwigzanie — wrapy z kurczakiem i warzywami. To doskonata
alternatywa dla kanapek i gotowych przekgsek. Soczyste kawatki
kurczaka, chrupigce warzywa 1 kremowy so0s serowy zawiniete w
miekka tortille tworza petnowartos$ciowy positek, ktdry mozesz
przygotowa¢ w zaledwie kilkanascie minut.

Dla kogo?

Dla wszystkich zabieganych, zyjacych chwilg, zapominajacych o
tym, ze podstawowg funkcjag kuchni jest gotowanie, a nie
przechowywanie czy odgrzewanie. To idealna propozycja dla
studentéw, pracownikéw biurowych i rodzicéw, ktérzy cenig
sobie szybkie, ale zdrowe positki.

Na jaka okazje?

Kazdg! Bez wzgledu na to, czy jest to przerwa w szkole czy w
pracy. Wrapy sprawdzg sie jako szybki lunch, przekgaska miedzy
positkami lub nawet lekka kolacja. tap wrapa, kiedy tylko
najdzie Cie na to ochota!

Dla urozmaicenia

0 czym dzis marzysz? Ma by¢ delikatnie i z finezja -
skorzystaj z przepisu na wrapy z awokado, serem gruyer i
marynowang papryka. Ma by¢ pikantniej? Dopraw wrapy ostra
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papryka lub dodaj kilka kropel sosu tabasco. Mozesz tez
eksperymentowa¢ z réznymi rodzajami serdw i sosoéw.

Czy wiesz, ze?

W jezyku angielskim ‘wrap’ oznacza tyle, co zwing¢, zawingac.
Tylko nie w sreberka, ale w placki tortilli! Ta popularna
przekgska wywodzi sie z kuchni meksykanskiej, ale szybko
zdobyt*a wuznanie na catym Swiecie dzieki swojej
wszechstronnos$ci i prostocie przygotowania.
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