Wrap z pasta jajeczna,
kurczakiem wedzonym 1
kukurydza

Wrap z pasta jajeczng 1 wedzonym
kurczakiem — Sniadanie W
nowoczesnym stylu

Szukasz pomystu na szybkie, a jednoczes$nie petnowartos$ciowe
$niadanie? Wrap z pasta jajeczng i wedzonym kurczakiem to
doskonate rozwigzanie! Delikatnie opieczona tortilla skrywa w
sobie kremowg paste z rozgniecionych jajek, soczystych
kawatkéw wedzonego kurczaka i stodkiej kukurydzy, doprawiong
sosem czosnkowym Hellmann’s. To potaczenie zapewnia bogactwo
smakow i tekstur, ktdére pobudza Twoje kubki smakowe juz od
pierwszego kesa. Przygotowanie zajmuje zaledwie kilka minut —
wystarczy odsgczy¢ kukurydze, pokroic¢ kurczaka, rozgnies¢
jajka, wymieszad¢ sktadniki z sosem i zawing¢ w tortille.
Proste, szybkie i niezwykle smaczne!

Dla kogo?

Wrap z pasta jajeczng to propozycja dla kazdego, kto ceni
sobie szybkie i smaczne positki. Szczegdlnie docenig go osoby
zabiegane, ktdére nie majg czasu na dtugie przygotowywanie
$niadania, ale nie chcag rezygnowa¢ z petlnowartosSciowego
positku. To takze sSwietna opcja dla rodzin z dzieé¢mi — maluchy
z pewnoscig pokochajg forme wygodnego do jedzenia zawinigtka.

Na jaka okazje?

Tortilla z pasta jajeczng sprawdzi sie idealnie jako codzienne
$niadanie lub lunch do pracy. Mozesz jg zabrac¢ ze sobag w
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podréz lub na piknik. To rdéwniez doskona*a propozycja na
domowe przyjecie w formie finger food — wystarczy pokroi¢
wrapy w mniejsze kawatki i poda¢ jako apetyczne przekaski dla
gosci.

Czy wiesz, ze?

Pasta jajeczna, niegdy$ kojarzona gtownie z czasami kryzysu
jako podstawowy element $niadaniowego menu, dzi$ przezywa swoj
renesans. Wsp6iczesnie wystepuje w wielu odmianach i
wariantach smakowych. Wersje z dodatkiem kukurydzy czy
szczypiorku staty sie waznym sktadnikiem diet wegetarianskich,
dostarczajgc cennego biatka.

Dla urozmaicenia

Tortilla z pasta jajeczng smakuje wysmienicie zardwno na
zimno, jak i na ciepto. Mozesz wzbogaci¢ ja tartym zdéttym
serem, ktéry nada wyrazistosci i ostrzejszego charakteru.
Eksperymentuj z dodatkami — Swieze ziota, papryka, awokado czy
kietki doskonale uzupeinig smak pasty. Mozesz tez zastapié sos
czosnkowy pikantng salsg dla bardziej wyrazistego,
meksykanskiego akcentu.
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