Wotowina z warzywami

Wotowina z warzywami w letnim stylu

Soczysta wotowina w towarzystwie kolorowych warzyw to
prawdziwa uczta dla podniebienia! Delikatne kawatki miesa,
pokrojone w kostke 1 zrumienione na oleju, %*aczg sie z
chrupigcg fasolka szparagowag, mtodymi ziemniakami, stodka
marchewkg i aromatyczng papryka. Catos¢ dopeinia bogaty bulion
przygotowany na bazie rosotu wotowego Knorr, ktdéry nadaje
potrawie gtebokiego smaku. Swiezy rozmaryn i czosnek
wprowadzajg aromat, ktdéry unosi sie w kuchni, zapowiadajac
wyjgtkowy positek. To danie, ktdore przygotujemy w zaledwie 30
minut, a jego smak pozostanie z nami na dtugo.

Dla kogo?

Idealne rozwigzanie dla zabieganych osdb, ktdére cenig sobie
pozywne 1 szybkie w przygotowaniu positki. Wotowina z
warzywami to propozycja dla tych, ktdérzy nie chcag spedzad
dtugich godzin w kuchni, a jednoczesSnie pragng zaserwowac
domownikom petnowartosciowy obiad peten sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako codzienny rodzinny obiad, jak i
podczas spotkan z przyjaciéimi w ciepte letnie wieczory.
Kolorowe warzywa 1 aromatyczna wotowina tworzg na talerzu
kompozycje, ktdéra zachwyci gos$ci i sprawi, ze beda prosi¢ o
doktadke!

Czy wiesz, ze?

Wotowina to nie tylko wysmienity smak, ale réwniez cenne
zrodto tatwo przyswajalnego biatka. Jest szczegélnie polecana
sportowcom i osobom aktywnym fizycznie. Zawiera kwas linolowy,
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ktéory pomaga redukowaé¢ tkanke ttuszczowg i chroni miesd$nie. To
doskonaty wybér po intensywnym treningu, wspierajacy
regeneracje organizmu.

Dla urozmaicenia

Gotowe danie mozesz udekorowad swiezymi ziotami, takimi jak
natka pietruszki, ktéra doda potrawie swiezosSci i koloru.
Mozesz réwniez eksperymentowaé¢ z dodatkiem innych warzyw
sezonowych, by za kazdym razem tworzy¢ nowg, niepowtarzalng
kompozycje smakdw.



