Wotowina z pedami bambusa 1
kolendra

Wotowina z pedami bambusa 1
kolendra — azjatycka uczta w Twoim
domu

Delikatne ptatki wo*owiny otulone aromatyczng pasta
kolendrowg, chrupigce pedy bambusa i Swieze kietki tworza
harmonijng kompozycje smakéw Dalekiego Wschodu. To ekspresowe
danie *gczy w sobie gtebie sosu rybnego z orzeZzwiajaca
SwiezoScig zidt, tworzac positek, ktéry zachwyci nawet
wybrednych smakoszy.

Dla kogo?

Idealne dla mitosnikow kuchni azjatyckiej, ktérzy cenig sobie
autentyczne smaki i proste przygotowanie. Sprawdzi sie zaréwno
jako propozycja dla poczgtkujgcych kucharzy, jak 1
doswiadczonych pasjonatéw gotowania. Dzieki delikatno$ci miesa
i wyrazistym dodatkom, danie przypadnie do gustu catej
rodzinie.

Na jaka okazje?

Doskonate na nieformalng kolacje z przyjaci6oimi lub rodzinny
obiad w weekend. Moze byc¢ réwniez ciekawg propozycja na
romantyczng kolacje we dwoje, gdy chcesz zaskoczy¢ bliska
osobe czyms$ wyjatkowym, a jednoczesnie niezbyt czasochtonnym w
przygotowaniu.

Czy wiesz, ze?

Kolendra, bedaca kluczowym sktadnikiem tego dania, jest nie
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tylko aromatyczng przyprawg, ale takze naturalnym 2Zrédtem
antyoksydantow. Pedy bambusa, opréocz charakterystycznego
chrupkiego smaku, dostarczaja b*onnika 1 majag niewiele
kalorii, co czyni to danie nie tylko smacznym, ale i zdrowym
wyborem.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprébuj doda¢ posiekane
orzechy ziemne dla tekstury, plasterki czerwonej papryki dla
koloru lub odrobine sosu sojowego zamiast cze$ci sosu rybnego.
Danie Swietnie komponuje sie z ryzem basmati, ale roéwnie
dobrze sprawdzi sie podane z makaronem ryzowym lub chrupigcymi
plackami naan.



