Wotowina z fasolag w stylu tex
-mex

Wotowina z fasola w stylu Tex-Mex

Rozgrzana patelnia, aromat cebuli i czosnku, intensywny smak
wotowiny i fasoli — to wszystko *gczy sie w klasycznym daniu
kuchni Tex-Mex. Ta sycgca potrawa to idealne potgczenie
miesnych i roslinnych biatek, wzbogacone orientalnymi
przyprawami, ktore przeniosg Cie prosto na pogranicze
amerykansko-meksykanskie.

Dla kogo?

Wotowina z fasolg to doskonaty wybdér dla mitosnikéw
wyrazistych smakéw i osOb cenigcych sobie proste, ale pozywne
dania. Sprawdzi sie zardéwno na rodzinny obiad, jak i podczas
spotkania z przyjacioimi. Jest tez Swietnag propozycjg dla oséb
aktywnych fizycznie, ktdre potrzebujg solidnej porcji biatka.

Na jaka okazje?

To danie idealnie sprawdzi sie na nieformalny obiad czy
kolacje. Mozesz je przygotowaé¢ na wieczor filmowy, podczas
oglgdania meczu lub jako g*déwna atrakcje domowej imprezy w
meksykanskim stylu. Podane z ryzem lub kukurydzianymi
tortillami stworzy kompletny positek, ktdéry zadowoli nawet
najbardziej wymagajacych gosci.

Czy wiesz, ze?

Kuchnia Tex-Mex narodzita sie na pograniczu Teksasu i Meksyku,
XYagczac tradycje kulinarne obu regiondéw. Fasola byta jednym z
podstawowych sktadnikéw tej kuchni ze wzgledu na wysokg
warto$s¢ odzywczg 1 ditugi termin przydatnosci, co byto
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niezwykle istotne dla pierwszych osadnikdéw i kowbojow.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o Swiezg kolendre, posiekana papryke
jalapeno lub awokado. Sprébuj tez doda¢ kukurydze lub posypad
potrawe startym serem typu cheddar. Dla wegetarian wotowine
mozna zastagpi¢ grzybami portobello lub dodatkowg porcja
fasoli.



