Wotowina duszona z selerem
naciowym

Aromatyczna wotowina duszona z
selerem naciowym

Delikatna wotowina w towarzystwie chrupigcego selera naciowego
to propozycja, ktéra zachwyci nawet wybrednych smakoszy.
Soczyste kawatki miesa, zamarynowane w orientalnej mieszance
gorczycy 1i kolendry, nabieraja gtebokiego smaku podczas
powolnego duszenia. Potgczenie intensywnego aromatu wotowiny z
orzezwiajgcg nuta selera tworzy harmonijne danie, ktdre
rozgrzewa 1 syci.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikédw klasycznej kuchni z nuta
oryginalnosci. Sprawdzi sie zardéwno u o0sOb cenigcych
tradycyjne smaki, jak i poszukujgcych nowych potaczen
kulinarnych. Dzieki delikatnemu miesu 1 chrupkiemu selerowi,
potrawa zadowoli zardéwno dorostych, jak i dzieci, ktore zwykle
stronig od warzyw.

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na rodzinny obiad w chtodniejsze dni.
Sprawdzi sie réwniez jako danie na nieformalne spotkanie z
przyjacidéimi czy niedzielny positek. Mozna je przygotowal z
wyprzedzeniem — smakuje jeszcze lepiej po odgrzaniu, gdy
wszystkie aromaty sie przegryzj.

Czy wiesz, ze?

Seler naciowy nie tylko dodaje potrawie $Swiezos$ci i
chrupkosci, ale jest réwniez skarbnicg witamin i mineratodw.
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Zawiera witamine K, A oraz potas, ktére wspierajg uktad
krgzenia. W potaczeniu z bogatg w zelazo i biatko wotowing
tworzy zbilansowany positek o wysokiej wartosci odzywczej.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o marchewke, pietruszke lub papryke,
ktére dodadza kolordw i nowych smakéw. Warto rdéwniez
eksperymentowaé¢ z przyprawami — dodanie cynamonu, gatki
muszkatotowej czy kardamonu nada potrawie orientalnego
charakteru. Danie Swietnie komponuje sie z kaszg gryczana,
peczakiem lub purée ziemniaczanym.



