Wok warzywny z tofu

Wok warzywny z tofu - orientalna
uczta w Twoim domu

Aromatyczny wok warzywny z tofu to doskonata propozycja na
szybki 1 petnowartosciowy positek. Chrupigce warzywa,
delikatne tofu i makaron tworzg harmonijne potgczenie smakéw
Dalekiego Wschodu. Danie przygotowujesz w jednym naczyniu, cO
oznacza mniej zmywania 1 wiecej czasu dla Ciebie!

Dla kogo?

Wok warzywny z tofu to idealna propozycja dla wegetarian i
wegan poszukujacych petnowartosciowego positku. Docenig go
rowniez osoby dbajgce o linie - danie jest lekkie, a
jednoczed$nie sycace. To takze sSwietna opcja dla zapracowanych,
ktérzy cenig sobie szybkie przygotowanie positku bez
kompromiséw w kwestii smaku.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako codzienny obiad lub kolacja, gdy masz ochote
na co$ innego niz tradycyjne polskie dania. To réwniez
doskonata propozycja na nieformalne spotkanie z przyjacioimi —
mozesz przygotowal wiekszg porcje i poda¢ w oryginalny sposodb,
prosto z woka.

Czy wiesz, ze..

Tofu, gtdéwny sktadnik biatkowy tego dania, pochodzi z Chin i
jest znane od ponad 2000 lat. Jest bogate w biatko rosSlinne i
wapn, a jednoczesnie niskokaloryczne. Wok jako naczynie
pozwala zachowa¢ wiecej witamin w warzywach dzieki krotkiej
obrébce termicznej w wysokiej temperaturze.


https://multicook.zgora.pl/blog/wok-warzywny-z-tofu/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z réznymi rodzajami makaronu — sprébuj
z makaronem ryzowym, gryczanym lub udon. Dodaj orzeszki ziemne
dla chrupkosci lub sSwiezg kolendre dla aromatu. Jes$li lubisz
ostre smaki, nie wahaj sie dodac¢ wiecej imbiru lub odrobine
pasty chili.



