Wtoskie spaghetti bolognese

Wtoskie Spaghetti Bolognese =z
Cukinia

Klasyczne wtoskie spaghetti bolognese w nowej odstonie!
Soczysta cukinia dodaje lekkosSci i Swiezo$ci tradycyjnemu
sosowi miesnemu. Delikatnie podsmazona z czosnkiem i cebula
tworzy idealng baze dla aromatycznego miesa mielonego. Fix
Knorr nadaje catos$ci gtebokiego, pomidorowego smaku, a Swieze
pomidory wprowadzajg nute stodyczy. Makaron al dente, posypany
parmezanem i ozdobiony listkami bazylii, staje sie prawdziwag
ucztg dla podniebienia.

Dla kogo?

To danie idealne dla catej rodziny! Dzieci uwielbiajg makaron,
a doros$li docenig gtebie smaku sosu bolognese. Jesli Twoi
bliscy sg fanami wtoskiej kuchni, to spaghetti z dodatkiem
cukinii z pewno$cig trafi w ich gusta. To takze $wietna
propozycja dla oséb, ktdére chcg przemycié¢ wiecej warzyw do
codziennego menu.

Na jaka okazje?

Spaghetti bolognese sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad,
jak i na nieformalng kolacje z przyjaciéimi. To danie, ktdre
zawsze ratuje sytuacje, gdy potrzebujesz szybko przygotowad
coS$ sycacego i smacznego. Mozesz je roéwniez przygotowal z
wyprzedzeniem — sos nabiera gtebi smaku, gdy odstoi kilka
godzin.

Czy wiesz o tym?

Prawdziwe wtoskie spaghetti bolognese powinno by¢ podawane z
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makaronem ugotowanym al dente — lekko twardawym, stawiajgcym
delikatny opdr pod zebami. Taka konsystencja nie tylko lepiej
komponuje sie z sosem, ale réwniez ma nizszy indeks
glikemiczny niz makaron rozgotowany.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Do sosu mozesz doda¢ marchewke,
papryke lub baktazana. Zamiast parmezanu sprébuj pecorino
romano lub grana padano. Jesli lubisz pikantne smaki, dodaj
odrobine chili. Mozesz tez wzbogaci¢ sos odrobing czerwonego
wina lub tyzeczka miodu dla przetamania kwasowosSci pomidoréw.



