Wtoskie ciastka z warzywami

Wtoskie ciastka z warzywami — smak
Italii na Twoim stole

0dkryj niezwykt*e wtoskie ciastka z warzywami, ktdre przeniosa
Cie wprost na stoneczne uliczki Toskanii! Te aromatyczne,
zawijane przysmaki %tgczg w sobie delikatnos¢ ciasta z
intensywnym smakiem warzyw. Soczyste pomidory, Swiezy szpinak
oraz aromatyczny czosnek tworzg farsz, ktéry zachwyci kazdego
mitosnika Srodziemnomorskich smakoéw.

Dla kogo?

Idealne dla catej rodziny! Te ciastka sprawdzg sie zardéwno
jako przekgska dla najmtodszych, jak i elegancka przystawka
dla dorostych. Wegetarianie beda zachwyceni bogatym, warzywnym
nadzieniem, a mitosnicy wtoskiej kuchni docenig autentyczny
smak przypraw.

Na jaka okazje?

Sprawdzg sie doskonale jako efektowna przystawka na
przyjeciach, element brunchu czy sktadnik lunchboxu do pracy.
Mozesz je przygotowa¢ na rodzinny obiad, spotkanie z
przyjaciétmi lub kolacje we dwoje. Podane na ciepto zachwyca
aromatem, a na zimno bedg doskonatg przekgska na piknik.

Czy wiesz, ze..?

Te ciastka to wtoska interpretacja popularnych na catym
Swiecie zawijanych przekgsek. Tradycyjnie przygotowywane sg z
sezonowych warzyw, dzieki czemu kazda pora roku przynosi nowa
wersje tego przysmaku. Dodatek sera na wierzchu to ukton w
strone wtoskiej tradycji, gdzie ser jest nieodtacznym


https://multicook.zgora.pl/blog/wloskie-ciastka-z-warzywami/

elementem wielu potraw.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z farszem! Dodaj suszone pomidory, oliwki,
kapary 1lub Swiezg bazylie dla jeszcze bardziej
Srodziemnomorskiego charakteru. Mozesz tez wzbogaci¢ nadzienie
0 pokruszong fete lub ricotte. Dla mitosnikéw ostrzejszych
smakow polecamy doda¢ do farszu odrobine chili lub papryczki
peperoncino.



