Wtoska zupa czosnkowa

Wtoska Zupa Czosnkowa — Aromatyczny
Przysmak z Potudnia

Wtoska zupa czosnkowa to prawdziwa eksplozja smakoéow i
aromatow, ktora rozgrzeje kazde podniebienie. Ten tradycyjny
przysmak kuchni Ssrdédziemnomorskiej tgczy w sobie delikatnos¢
bulionu z intensywnym smakiem czosnku, tworzgc harmonijng
kompozycje, ktdérej trudno sie oprzec.

Dla kogo?

Zupa czosnkowa to idealna propozycja dla mitosnikow
wyrazistych smakéw i aromatycznych dan. Sprawdzi sie zardéwno
jako lekki obiad, jak 1 rozgrzewajgca kolacja w chtodniejsze
dni. Dzieki wtas$ciwosSciom czosnku, bedzie tez doskonatym
wyborem dla oséb dbajacych o odpornos$¢, szczegélnie w sezonie
jesienno-zimowym.

Na jaka okazje?

Ta aromatyczna zupa S$Swietnie sprawdzi sie jako elegancka
przystawka podczas kolacji z przyjaciéimi 1lub rodzinnego
obiadu. Podana w kokilkach z chrupigcymi grzankami zrobi
wrazenie na gosciach i wprowadzi ich w kulinarng podréz do
stonecznej Italii. To roéwniez doskonaty pomyst na
rozgrzewajgcy positek w deszczowe, chtodne wieczory.

Czy wiesz, ze..

Czosnek, g*6wny sktadnik tej zupy, znany jest ze swoich
wtasciwosci zdrowotnych od tysiecy lat. Zawiera allicyne -
zwigzek o dziataniu przeciwbakteryjnym 1 przeciwwirusowym.
Wtosi wierzg, ze regularne spozywanie zupy czoshkowej pomaga
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wzmocni¢ odpornos¢ i chroni przed przeziebieniami.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do tej zupy — sprébuj dodacd
Swiezo starty parmezan na wierzch, gars¢ rukoli lub bazylii.
Dla bardziej wyrazistego smaku zwieksz ilos¢ chili lub dodaj
odrobine biat*ego wina do bulionu. Zupa Swietnie komponuje sie
rowniez z grzankami z réznych rodzajow pieczywa - od
klasycznej bagietki po ciemne pieczywo z ziarnami.



