Wtoska zapiekanka z baktazana

Wtoska zapiekanka z baktazana -
klasyka kuchni sSrodziemnomorskiej

Odkryj prawdziwy smak stonecznej Italii z naszg aromatyczng
zapiekankg z bakazana! To danie, ktére zachwyca prostota
przygotowania i bogactwem smakdéw. Soczyste plastry baktazana
przetozone delikatnym sosem pomidorowym z nutg czosnku 1
cebuli, posypane chrupigcg butka tartg i wyrazistym parmezanem
tworzg harmonijng kompozycje, ktdéra rozptywa sie w ustach.

Sekret tej zapiekanki tkwi w warstwowym uktadaniu sktadnikow,
dzieki czemu kazdy kes dostarcza petni smaku. Baktazan
pieczony z oliwg nabiera aksamitnej konsystencji, a sos
pomidorowy z dodatkiem fixu spaghetti nadaje catosci
charakterystycznego, wtoskiego charakteru.

Dla kogo?

Zapiekanka z baktazana to doskonata propozycja dla oséb
poszukujgcych zdrowej, warzywnej alternatywy na codzienny
obiad. Spodoba sie zaréwno wegetarianom, jak i mito$nikom
srddziemnomorskich smakow. Nawet dzieci niechetnie siegajace
po warzywa dadzg sie skusi¢ na ten aromatyczny przysmak!

Na jaka okazje?

Idealna na rodzinny obiad, kolacje z przyjaciéimi czy
przyjecie w $rédziemnomorskim stylu. Swietnie sprawdzi sie
rowniez jako danie przygotowane z wyprzedzeniem — nastepnego
dnia smakuje jeszcze lepiej, gdy wszystkie aromaty sie
przegryzq.


https://multicook.zgora.pl/blog/wloska-zapiekanka-z-baklazana/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

Czy wiesz, ze?

Baktazan, znany réwniez jako oberzyna, wystepuje w wielu
odmianach kolorystycznych — od klasycznej fioletowej, przez
zielong, pomaranczowa, az po biat*g. To warzywo bogate w
btonnik i antyoksydanty, cenione w kuchniach catego S$wiata.

Dla urozmaicenia

Oprécz tradycyjnego parmezanu, zapiekanke mozna wzbogacic
kremowg mozzarella, ktéora po zapiekaniu tworzy apetyczny,
ciggngcy sie wierzch. Warto tez eksperymentowa¢ z ziotami -
bazylia, oregano <czy rozmaryn doskonale podkresla
Srédziemnomorski charakter dania.



