Wtoska satatka z cukinig

Wtoska satatka 2z cukinia -
Sréodziemnomorska uczta dla zmystow

0dkryj harmonie smakéw w tej wyjagtkowej wtoskiej satatce z
cukinig! Soczyste warzywa, delikatna mozzarella i aromatyczny
Yoso$ tworzg kompozycje, ktdora przeniesie Cie prosto na
stoneczne wybrzeze Italii. Sekret tej potrawy tkwi w idealnym
potaczeniu sktadnikéw — chrupigcej cukinii, stodkiej papryki i
pikantnej cebuli, dopetnionych Kkremowg mozzarellag 1
delikatnymi kawatkami %*ososia obtoczonego w aromatycznej
skdérce cytrynowej.

Dla kogo?

Satatka idealna dla mitos$nikdéw lekkie]j kuchni
srddziemnomorskiej. Sprawdzi sie zaréwno jako propozycja dla
0s6b dbajgcych o linie, jak i dla smakoszy poszukujgcych
wyrazistych, ale zbalansowanych smakdéw. Potgczenie chrupigcych
warzyw z delikatnym %ososiem zadowoli nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia.

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na letni obiad, kolacje z przyjacidétmi
czy rodzinny piknik. Sprawdzi sie réwniez jako elegancka
przystawka podczas uroczystej kolacji. Jej kolorowy wyglad i
harmonijne smaki zachwyca gosci, a Ty zyskasz opinie
kulinarnego eksperta!

Czy wiesz, ze..

Wtoska satatka z cukinig to nie tylko uczta dla podniebienia,
ale takze bomba witaminowa. Cukinia jest niskokaloryczna i


https://multicook.zgora.pl/blog/wloska-salatka-z-cukinia/

bogata w antyoksydanty, a %*oso$ dostarcza cennych kwasoOw
omega-3. Roszponka zawiera witaminy A i C, ktdre wspieraja
odpornos¢ organizmu.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Sprébuj doda¢ prazone pestki
stonecznika dla chrupkosci, suszone pomidory dla intensywnosci
smaku lub kapary dla wyrazistego akcentu. Mozesz tez zastagpid
tososia grillowanym kurczakiem Llub krewetkami. Podawaj z
réznymi rodzajami pieczywa — od klasycznej focaccii po
chrupigce grzanki czosnkowe.



