WXoska satatka makaronowa

Wtoska Satatka Makaronowa - Smak
Srédziemnomorskiego Lata

Odkryj prawdziwie wtoski smak w tej kolorowej satatce
makaronowej! Potgczenie grillowanych warzyw, aromatycznego
salami i delikatnej mozzarelli tworzy kompozycje, ktéra
przeniesie Cie prosto na stoneczne wybrzeze Italii. Sekret tej
potrawy tkwi w idealnie ugotowanym makaronie penne al dente
oraz w starannie dobranych sktadnikach.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonata propozycja dla mitosnikdéw kuchni
Srodziemnomorskiej oraz osOb cenigcych sobie proste, ale
wyraziste smaki. Sprawdzi sie zarowno jako lekki obiad dla
catej rodziny, jak i jako danie dla oso6b dbajgcych o
zbilansowang diete. Grillowane warzywa 1 makaron dostarcza
energii, a mozzarella zapewni niezbedne biatko.

Na jaka okazje?

Wtoska satatka makaronowa bedzie gwiazdg letniego grilla,
pikniku w parku czy rodzinnego obiadu. To takze S$wietna
propozycja na lunch do pracy — mozesz przygotowac ja
wieczorem, a nastepnego dnia cieszy¢ sie petnig smaku.
Doskonale sprawdzi sie réwniez jako efektowna przystawka na

przyjeciu.

Czy wiesz, ze..

Tradycyjne wtoskie satatki makaronowe powstaty jako sposdb na
wykorzystanie pozostatosci z poprzednich positkéw. Dzis sa
jednym z najpopularniejszych dan kuchni wtoskiej na catym
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Swiecie. Kluczem do sukcesu jest odpowiednie ugotowanie
makaronu — powinien by¢ al dente, czyli lekko twardy w sSrodku.

Dla urozmaicenia

Podstawowg wersje satatki mozesz *atwo modyfikowa¢ wedtug
wtasnych upodoban. Dodaj czarne oliwki, sSwiezy szpinak lub
rukole dla dodatkowego aromatu. Posyp catos¢ Swiezymi ziotami
— bazylig lub oregano — aby podkres$li¢ sSrédziemnomorski
charakter. Pamietaj, ze satatka zyskuje na smaku, gdy przed
podaniem dobrze jg schtodzisz.



