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Tradycyjna wtosScianska zapiekanka z miesem z dzika to
prawdziwa uczta dla mitos$nikdéw wiejskich smakéw. Soczyste
mieso dzika potgczone z chrupigcymi ziemniakami 1 aromatyczng
cebulg tworzy danie, ktdére rozgrzewa ciato i dusze. Sekret tej
potrawy tkwi w powolnym smazeniu sktadnikdéw, ktére pozwala na
wydobycie gtebi smaku dziczyzny 1 idealnego zrumienienia
ziemniakodw.

Dla kogo?

Zapiekanka wtosScianska to idealna propozycja dla osoéb
cenigcych tradycyjng kuchnie polskg 1 naturalne smaki.
Sprawdzi sie zarowno u mitosnikéw dziczyzny, jak i tych,
ktorzy dopiero rozpoczynaja swoja przygode z tym szlachetnym
miesem. Jest sycgca i1 pozywna, wiec zadowoli nawet najbardziej
wymagajacych smakoszy.

Na jaka okazje?

To danie doskonale sprawdzi sie podczas rodzinnego obiadu w
chtodniejsze dni, gdy potrzebujemy czego$ rozgrzewajgcego i
sycgcego. Mozna je roéwniez podac¢ podczas spotkan z
przyjaciéimi, by zaprezentowa¢ bogactwo polskiej kuchni
my$liwskiej. Zapiekanka bedzie tez znakomitym wyborem na
Swigteczny stoét, szczegdélnie w okresie jesienno-zimowym.
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Czy wiesz o tym?

Dziczyzna to jedno z najzdrowszych mies — zawiera mniej
ttuszczu niz mieso zwierzgt hodowlanych, a wiecej biatka 1
zelaza. Dodatkowo, tymianek 1 majeranek nie tylko wzbogacaja
smak potrawy, ale majg réwniez wtasciwosSci wspomagajace
trawienie, co jest szczegdélnie wazne przy spozywaniu
ciezszych, miesnych dan.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacic zapiekanke dodajgc lesne grzyby lub czerwong
papryke dla koloru. Niektdrzy podajg jga z dodatkiem kwasnej
Smietany lub zurawiny, ktére doskonale przetamujg intensywny
smak dziczyzny. Warto tez eksperymentowal z ziotami — rozmaryn
czy jatowiec réwniez Swietnie komponuja sie z dzikiem.



