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Kolorowa, chrupigca i petna zdrowia — ta surdwka to prawdziwa
bomba witaminowa na Twoim talerzu! Soczyste buraki, S$wieze
ogorki i aromatyczny prazony stonecznik tworzg harmonijne
potgczenie smakdéw, ktére zachwyci nawet najbardziej wymagajace
podniebienia. Kremowy sos na bazie kefiru i majonezu z nuta
czosnku idealnie tgczy wszystkie sktadniki, nadajac potrawie
delikatnie pikantny charakter.

Dla kogo?

Ta surdéwka to doskonaty wybdr dla osob dbajgcych o zdrowie i
poszukujacych lekkiego dodatku do codziennych positkéw. Buraki
bogate w zelazo i1 antyoksydanty, w potgczeniu z btonnikiem z
ogérkow i zdrowymi tiuszczami ze stonecznika, sprawiajg, ze
jest to propozycja idealna dla catej rodziny — od najmtodszych
po senioroéw.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako codzienny dodatek do obiadu, jak i
element Swigtecznego stotu. Jej intensywny kolor pieknie
prezentuje sie na talerzu, a Swiezy smak doskonale uzupetnia
dania z grilla, pieczonych mies czy ryb. To réwniez Swietna
propozycja na rodzinny obiad czy spotkanie z przyjaciéimi.
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Czy wiesz, ze?

Buraki zawierajg naturalne azotany, ktore moga poméc w
obnizeniu cisnienia krwi i poprawie wydolnosci organizmu.
Stonecznik jest z kolei bogatym Zrdédtem witaminy E i magnezu,
wspierajgcych uktad nerwowy i serce. Ta niepozorna surdwka to
prawdziwy zastrzyk zdrowia na talerzu!

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ suréwke o tarta marchewke, jabtko lub dodac
odrobine chrzanu dla pikantnego akcentu. Swietnie sprawdzi sie
rowniez z dodatkiem posiekanej natki pietruszki lub koperku.
Dla bardziej wyrazistego smaku mozesz skropi¢ cato$¢ sokiem z

cytryny.



