Wiosenny bulion z mtodymi
warzywamli

Wiosenny bulion z mtodymi warzywami

Wiosenny bulion z mtodymi warzywami to prawdziwa eksplozja
Swiezosci i aromatu. Delikatny wywar przygotowany na bazie
kostek Rosotu z kury Knorr stanowi doskonatg baze dla
chrupigcych, sezonowych warzyw. Soczysta marchewka 1
pietruszka pokrojone w krazki, a takze cienkie paski pora
nadajg zupie charakterystycznego smaku i koloru. Catos¢
dopetniajag mtode, wiosenne warzywa, ktdére gotowane przez
kilkanascie minut zachowuja swojg jedrnos¢ i wartosci
odzywcze. Doprawiona Swiezo mielonym pieprzem i posypang natka
pietruszki zupa staje sie idealnym daniem na wiosenne dni.

Dla kogo?

Bulion z mtodymi warzywami to propozycja dla wszystkich
mitosnikéw lekkich, ale sycacych zup. Szczegdlnie spodoba sie
osobom dbajgcym o zdrowe odzywianie 1 cenigcym sobie naturalne
sktadniki. To takze doskonata opcja dla zapracowanych, ktdérzy
szukajg szybkiego, ale petnowartos$ciowego positku.

Na jaka okazje?

Ta aromatyczna zupa sprawdzi sie jako rozgrzewajacy positek w
chtodniejsze, wiosenne dni. Moze by¢ eleganckim pierwszym
daniem podczas rodzinnego obiadu lub samodzielnym, lekkim
positkiem w ciggu tygodnia. Idealnie sprawdzi sie réwniez jako
baza do bardziej ztozonych zup.

Czy wiesz, ze?

Mtode warzywa wiosenne sg nie tylko smaczne, ale takze bogate
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w witaminy i mineraty. Ich delikatna struktura sprawia, ze
gotujg sie szybciej niz warzywa z pézniejszych zbioréw,
zachowujgc przy tym wiecej wartosci odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ bulion dodajac do niego kawatki gotowanego
kurczaka lub zastgpic¢ tradycyjny makaron kaszg jaglang. Dla
bardziej wyrazistego smaku warto doda¢ Swieze ziota — tymianek
lub estragon.



