Wiosenna zupa Sszczawilowa

Wiosenna Zupa Szczawiowa - Klasyk
Polskiej Kuchni

Wiosenna zupa szczawiowa to prawdziwy skarb polskiej kuchni,
ktory pojawia sie na naszych stotach wraz z pierwszymi
cieptymi dniami. Ta lekko kwasna, aromatyczna zupa t3czy w
sobie delikatnos¢ miesnego wywaru z charakterystycznym smakiem
Swiezego szczawiu. Przygotowanie jest proste — wystarczy
ugotowa¢ mieso, dodal posiekany szczaw, zabieli¢ smietang i
poda¢ z jajkiem na twardo.

Dla kogo?

Zupa szczawiowa to doskonaty wybdér dla catej rodziny. Dzieci
pokochajg jej ciekawy smak, a dorosli docenig lekkos$¢ i
odzywcze wktasciwos$ci. Jest to rowniez sSwietna propozycja dla
osob poszukujacych sezonowych dan wykorzystujgcych wiosenne
ziota 1 warzywa.

Na jaka okazje?

Idealnie sprawdzi sie jako lekki obiad w ciepty, wiosenny
dzien. Mozesz ja réwniez zaserwowal jako pierwsza potrawe
podczas rodzinnego obiadu wielkanocnego Llub niedzielnego
spotkania. Jej orzezwiajgcy smak doskonale komponuje sie z
wiosenng aurg.

Czy wiesz, ze?

Szczaw jest bogaty w witamine C i zelazo, co czyni te zupe nie
tylko smaczng, ale 1 zdrowg. Tradycyjnie zbierany na tagkach i
polanach, obecnie jest tatwo dostepny w sklepach i na targach
od wczesnej wiosny. Kwasny smak szczawiu pochodzi od zawartego
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w nim kwasu szczawiowego.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zupe dodajac podsmazona cebulke lub Swieze
ziota — koperek czy natke pietruszki. Niektdrzy zamiast miesa
uzywajg bulionu warzywnego, tworzac 1lzejszg, wegetarianska
wersje. Sprobuj tez podad¢ ja z grzankami czosnkowymi zamiast
tradycyjnego jajka!



