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Wiosenna zupa jarzynowa z kaszg jeczmiennag to prawdziwa
eksplozja sSwiezosci i zdrowia w jednym garnku! Delikatne
rézyczki brokuta, chrupigca marchewka, soczysta fasolka i
aromatyczna cebula tworzg harmonijng kompozycje smakdéw, ktéra
rozgrzeje kazde podniebienie. Kasza jeczmienna dodaje zupie
sytosci i przyjemnej konsystencji, sprawiajac, ze danie jest
nie tylko pyszne, ale i petnowartosSciowe.

Dla kogo?

Ta zupa to idealna propozycja dla catej rodziny. Dzieci
pokochajg jej %*agodny smak, a dorosli docenig bogactwo
wartosci odzywczych. Jest tez sSwietnym wyborem dla osoéb
dbajgcych o linie - niska kalorycznos$¢ przy jednoczesnym
uczuciu sytosci sprawia, ze zupa zadowoli nawet najbardziej
wymagajagcych mitos$nikéw zdrowego odzywiania.

Na jaka okazje?

Doskonata na codzienny obiad, ale sprawdzi sie réwniez jako
lekka kolacja po intensywnym dniu. W chtodniejsze wiosenne dni
rozgrzeje i doda energii, a w cieplejsze — orzezwi dzieki
lekkosci i Swiezosci sktadnikow. To takze Swietna propozycja
na rodzinny obiad w weekend, gdy mamy wiecej czasu na
celebrowanie wspdélnych positkoéw.
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Czy wiesz, ze?

Kasza jeczmienna to nie tylko dodatek nadajacy zupie sytosci —
to takze skarbnica btonnika i witamin z grupy B. W potgczeniu
z warzywami tworzy petnowartosSciowy positek, ktéry dostarcza
organizmowi wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Zupe mozna wzbogacié¢ dodatkiem swiezych ziét - natki
pietruszki, koperku czy szczypiorku. Dla bardziej wyrazistego
smaku warto doda¢ czosnek lub odrobine swiezego imbiru.
Zamiast zabielac¢ mlekiem, mozna uzy¢ Smietanki lub jogurtu
naturalnego.



