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Wiosenna satatka z kapusta pekinska
— SwiezosC¢ w kazdym kesie

Wiosenna satatka z kapusta pekinskg to prawdziwa eksplozja
Swiezosci i kolordow na talerzu. Delikatna kapusta pekifAska w
potgczeniu z chrupigcg papryka, soczystymi rzodkiewkami 1
aromatycznym szczypiorkiem tworzy kompozycje, ktdéra zachwyci
kazde podniebienie. Catos$¢ skropiona lekkim sosem Knorr

nabiera wyrazistego smaku, idealnie podkreslajgcego charakter
wiosennych warzyw.

Dla kogo?

Ta lekka satatka to doskonata propozycja dla osdéb dbajgcych o
zdrowg diete, wegetarian oraz wszystkich, ktdrzy cenig sobie
proste, ale peitne smaku dania. Jej przygotowanie zajmuje
zaledwie kilka minut, co czyni jg idealnym wyborem dla
zabieganych osob, ktdére nie chcag rezygnowaé¢ z wartosciowego
positku.

Na jaka okazje?

Satatka sprawdzi sie jako orzezwiajacy dodatek do grillowanych
dan podczas wiosennego spotkania w ogrodzie, lekki lunch do
pracy czy kolacja w ciepty wieczdér. Mozesz ja réwniez
zaserwowa¢ jako przystawke przed gtownym daniem podczas
rodzinnego obiadu.

Czy wiesz, ze?

Kapusta pekinska to prawdziwa skarbnica witamin i mineratoéw.
Zawiera znaczne ilosci witaminy C, K oraz kwasu foliowego.
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Jest niskokaloryczna 1 lekkostrawna, co czyni jag idealnym
sktadnikiem diet odchudzajacych i oczyszczajacych.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o pokrojong w kostke fete, prazone
pestki stonecznika lub grzanki czosnkowe. Dla bardziej sycacej
wersji dodaj grillowanego kurczaka lub gotowane jajko. Sos
mozesz urozmaici¢ dodajgc odrobine miodu i soku z cytryny, co
nada satatce przyjemnie stodko-kwasny charakter.
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