Wiosenna satatka na grilla

Wiosenna satatka na grilla -
orzezwiajaca kompozycja smakow

Wiosenna satatka na grilla to prawdziwa eksplozja Swiezosci 1
kolorow, idealna na ciepte dni spedzone na Swiezym powietrzu.
Ta prosta kompozycja tgczy w sobie chrupigcg satate, soczysta
papryke, rzeski ogdrek, kremowg fete i aromatyczne oliwki,
tworzgc harmonijng cato$¢, ktdéra zachwyci podniebienie kazdego
mitosnika lekkich dan.

Dla kogo?

Satatka doskonale sprawdzi sie zaréwno jako lekki lunch dla
os6b dbajacych o linie, jak i jako petnowartosciowy dodatek do
grillowanych mies czy ryb. Jest propozycjg dla wszystkich,
ktorzy cenig sobie proste, ale wyraziste smaki i chca cieszyc
sie potrawg, ktdéra nie obcigza organizmu, a dostarcza wielu
cennych sktXadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

To idealne danie na rodzinne g¢grillowanie, spotkanie z
przyjaciétmi w ogrodzie czy piknik w parku. Wiosenna satatka
Swietnie komponuje sie z dymnym aromatem potraw z rusztu,
stanowigc ich 1zejszg przeciwwage. Mozesz ja przygotowad
wczes$niej i przechowa¢ w loddéwce, dzieki czemu zaoszczedzisz
czas podczas samego przyjecia.

Czy wiesz o tym?

Suszone pomidory dodajg satatce gtebi smaku 1 intensywnego,
stonecznego aromatu. Sa one bogatym Zrédtem likopenu — silnego
przeciwutleniacza, ktéry wspiera zdrowie serca i chroni skére
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przed szkodliwym dziataniem promieni s*onecznych. Potaczenie
ich z kremowg fetg tworzy klasyczny duet smakéw regionu Morza
Srédziemnego.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone pestki stonecznika dla
dodatkowej chrupkosci, sSwieze ziota (bazylie, miete Llub
kolendre) dla aromatu, czy grillowane kawatki kurczaka, aby
przeksztatci¢ jg w petnowartosciowy positek. Sos Hellmann’s
nadaje catosci kremowej konsystencji, ale mozesz tez
eksperymentowa¢ z dodatkiem miodu i musztardy dla stodko-
pikantnej nuty.
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