Poziomki — podroz do smakow
dziecinstwa 1 lesnych skarbow
Polski

Poziomki (Fragaria vesca) zajmuja szczegbélne miejsce w
polskiej tradycji kulinarnej, stanowigc nie tylko przysmak,
ale prawdziwy symbol beztroskich lat dziecinstwa. Te
niewielkie, aromatyczne owoce od wiekdéw byty czescig polskiego
krajobrazu kulturowego, pojawiajac sie w literaturze, poezji i
malarstwie. Julian Tuwim w swoich wierszach dla dzieci
niejednokrotnie przywotywat obraz poziomek jako synonim lata i
dzieciecej radosci, a Maria Konopnicka uwiecznita je jako
symbol polskiej przyrody.

Zapach poziomek to zapach polskiego lata — intensywny, stodki
aromat, ktory potrafi przenies¢ nas w czasie do beztroskich
dni dziecinstwa spedzonych na tonie natury.

W polskiej tradycji kulinarnej poziomki ceniono szczegdlnie za
ich naturalno$¢ i niedostepnos¢ poza sezonem. Zbieranie tych
owocbw byto swoistym rytuatem, przekazywanym z pokolenia na
pokolenie. Dzikie poziomki, w przeciwieAstwie do innych owocéw
lesnych, nigdy nie staty sie przedmiotem masowej produkcji,
zachowujgc status wyjatkowego przysmaku, dostepnego tylko dla
tych, ktdérzy znali sekretne miejsca ich wystepowania.

Smak nostalgii 1 roznice miedzy
dzikim a ogrodowym

Wspomnienia zbierania poziomek w lesie to dla wielu Polakédw
kwintesencja letnich przygdéd z dzieciAstwa. Charakterystyczny
sposdob poszukiwania tych owocéw — pochylanie sie nisko nad
ziemiag, odgarnianie 1isci i odkrywanie ukrytych pod nimi
czerwonych peretek — wymagat cierpliwo$ci i spostrzegawczosci.
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Te mate, niepozorne owoce potrafity zamienié zwykty spacer w
prawdziwa wyprawe poszukiwaczy skarbow, uczac dzieci uwaznosci
i szacunku dla daréw natury.

Dzikie poziomki roéznig sie znaczgco od swoich ogrodowych
kuzyndéw. Owoce lesne sg znacznie mniejsze, ale za to obdarzone
intensywniejszym aromatem i gtebszym smakiem. Zawieraja wiecej
zwigzkéw aromatycznych i przeciwutleniaczy, co przektada sie
na ich wyjatkowe walory smakowe i zdrowotne. Odmiany ogrodowe,
cho¢ wieksze i bardziej dorodne, nie doréwnujg dzikim
poziomkom pod wzgledem intensywnosci aromatu 1 ztozonosci
smaku.

Ta rdoznica jest jednym z powoddéw, dla ktérych smak
prawdziwych, les$nych poziomek wywotuje tak silne uczucie
nostalgii. To nie tylko smak owocu — to smak wolnosci,
beztroskich wakacji, pierwszych samodzielnych wypraw do lasu i
radosci z wktasnorecznie zebranych skarbéw natury. W czasach,
gdy wiekszo$¢ produktéw jest dostepna przez caty rok,
sezonowos$S¢ poziomek czyni je jeszcze bardziej wyjagtkowymi, a
ich krétkotrwata obecnos¢ w naszym zyciu — jeszcze bardziej
cenng.

Kulinarne zastosowania poziomek w
nowoczesnej kuchni

Tradycyjne polskie desery 2z nuta
nowoczesnoscl

Poziomki, te miniaturowe les$ne skarby, stanowig kwintesencje
polskiego lata i dzieciecych wspomnien. W tradycyjnej polskiej
kuchni poziomki krélujag przede wszystkim w deserach. Koktajl
poziomkowy z dodatkiem jogurtu naturalnego i miodu akacjowego
to propozycja, ktéra zyskuje nowe oblicze dzieki dodatkowi
bazylii cytrynowej czy odrobinie pieprzu rézowego. Musy
poziomkowe serwowane w eleganckich pucharkach z kruszonkay z



pieczonej biatej czekolady i prazonych orzechéw laskowych to
wspbtczesna interpretacja klasycznego deseru.

Ciasta z poziomkami przechodzg prawdziwg metamorfoze w rekach
wspotczesnych cukiernikéw. Tradycyjna tarta poziomkowa zyskuje
wyrafinowany charakter dzieki kremowi mascarpone z dodatkiem
lawendy lub werbeny cytrynowej. Coraz popularniejsze stajg sie
rowniez:

» Semifreddo z poziomkami i beza
= Panna cotta z musem poziomkowym i galaretka z szampana
= Makaroniki z kremem poziomkowym

Poziomki w kuchni wytrawnej i przetworach

W nowoczesnej kuchni poziomki przekraczajg granice deserodw,
wkraczajac odwaznie w Swiat dan wytrawnych. Satatka z rukola,
kozim serem i poziomkami skropiona balsamicznym vinaigrette to
propozycja, ktéra zachwyca kontrastem smakdéw. Poziomki
doskonale komponujg sie rowniez z miesami — sos poziomkowy z
dodatkiem tymianku i redukcjg z porto nadaje nowy wymiar
pieczonym poledwiczkom wieprzowym czy kaczce.

Przetwory z poziomek to sposob na zachowanie letniego smaku na
zimowe miesigce. Konfitury poziomkowe z wanilig tahitanskag i
kardamonem zyskujg gtebie smaku, ktérej prézno szukaé w
sklepowych produktach. Syropy poziomkowe z dodatkiem kwiatow
czarnego bzu czy lisci melisy to nie tylko baza do napojow,
ale réwniez sktadnik soséw do deserdw i marynat do mies.

W kuchni fusion poziomki znajduja zaskakujgce zastosowania:

= Gazpacho poziomkowe z oliwg bazyliowag

» Carpaccio z tososia z marynowanymi poziomkami i koprem
wtoskim

» Risotto z poziomkami, szafranem 1 prazonymi migdatami

= Lody poziomkowe z pieprzem syczuanskim i karmelizowang
skdrkg cytrynowa
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Poziomki doskonale komponujg sie z azjatyckimi przyprawami jak
imbir czy trawa cytrynowa, tworzgc intrygujgce potgczenia,
ktére zachwycajg nawet najbardziej wymagajacych smakoszy.



