Wigilijny kompot z suszonych
owoCOw

Wigilijny kompot z suszonych owocéw
— tradycja w filizance

Gteboki kolor, uwodzicielski aromat i niepowtarzalny smak —
oto esencja wigilijnego kompotu z suszonych owocéw. Ten
tradycyjny nap6j, przygotowywany najczesciej tylko raz w roku,
stanowi nieodtaczny element Swigtecznej kolacji. Wystarczy
optuka¢ suszone owoce, zala¢ wodg, doda¢ przyprawy i gotowac
przez godzine, by stworzy¢ napéj, ktdéry przeniesie nas w
czasie do dziecinstwa.

Dla kogo?

Kompot z suszu to propozycja dla wszystkich, ktdérzy cenig
tradycyjne smaki. To idealny napéj dla catej rodziny — zaréwno
dla seniordéw pamietajgcych dawne wigilie, jak i dla
najmtodszych, ktérzy dopiero poznajag Swigteczne zwyczaje. Jego
tagodny, owocowy smak z nutg przypraw korzennych zadowoli
kazde podniebienie, a przygotowanie jest na tyle proste, ze
nawet poczatkujgcy kucharz poradzi sobie z tym zadaniem.

Na jaka okazje?

Wigilijny kompot z suszonych owocéw to obowigzkowy element
swigtecznego stotu. Warto przygotowaé go w wiekszej ilos$ci, by
méc delektowal sie jego smakiem przez caty okres Swigteczny. W
niektorych regionach Polski podawany jest jako zupa z
makaronem, w innych jako napd6j — zardéwno na ciepto, jak i
schtodzony.
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Czy wiesz, ze?

Ugotowane owoce nie muszg sie zmarnowacC! Po odcedzeniu kompotu
mozesz poda¢ je jako pyszna, zdrowa przekaske dla gosci. To
nie tylko ekonomiczne rozwigzanie, ale takze dodatkowy
smakotyk na Swigtecznym stole, ktdory z pewnosScig zostanie
doceniony przez domownikéw.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis zawiera suszone sliwki, jabtka i gruszki,
ale nic nie stoi na przeszkodzie, by wzbogacié¢ smak dodajac
morele, figi czy rodzynki. Jes$li preferujesz delikatniejszy
aromat, mozesz ograniczy¢ ilos$¢ gozdzikéw lub catkowicie z
nich zrezygnowa¢. Kazdy region i kazda rodzina ma swojg wersje
tego tradycyjnego napoju — stwdrz wtasng!



