
Wielkie  gnocchi  ze  słodkich
ziemniaków i rzeżuchy

Wielkie  Gnocchi  ze  Słodkich
Ziemniaków i Rzeżuchy
Odkryj niezwykłą wariację klasycznego włoskiego dania! Nasze
wielkie gnocchi ze słodkich ziemniaków zachwycą Cię nie tylko
wyjątkowym  smakiem,  ale  również  pięknym,  pomarańczowym
kolorem. To doskonały sposób na wykorzystanie patatów, które
coraz częściej goszczą na półkach naszych sklepów.

Dla kogo?
Danie idealne dla osób poszukujących nowych smaków i ciekawych
alternatyw dla tradycyjnych ziemniaków. Gnocchi ze słodkich
ziemniaków  to  propozycja  dla  całej  rodziny  –  dzieci  będą
zachwycone kolorowym daniem, a dorośli docenią głębię smaku i
delikatną słodycz patatów przełamaną świeżością rzeżuchy.

Na jaką okazję?
Świetnie sprawdzi się jako obiad w ciągu tygodnia, ale również
jako  oryginalna  propozycja  na  kolację  z  przyjaciółmi.
Efektowny wygląd i nietypowy kolor sprawią, że danie będzie
główną atrakcją stołu podczas nieformalnych spotkań rodzinnych
czy kolacji we dwoje.

Czy wiesz o tym?
Słodkie  ziemniaki,  czyli  pataty,  są  bogatym  źródłem  beta-
karotenu, błonnika i witamin. Mają niższy indeks glikemiczny
niż zwykłe ziemniaki, dzięki czemu są lepszym wyborem dla osób
dbających o poziom cukru we krwi. Dodatek rzeżuchy wzbogaca
danie  o  cenne  mikroelementy  i  charakterystyczny,  lekko
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pikantny smak.

Dla urozmaicenia
Możesz  eksperymentować  z  dodatkami  do  gnocchi  –  świetnie
sprawdzi się sos z masła szałwiowego, pesto bazyliowe lub
lekki sos pomidorowy. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj do
ciasta suszone pomidory lub posiekane oliwki. Gnocchi możesz
również podać z grillowanymi warzywami lub rukolą skropioną
oliwą z oliwek.
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