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0dkryj niezwykta wariacje klasycznego wtoskiego dania! Nasze
wielkie gnocchi ze stodkich ziemniakdow zachwycg Cie nie tylko
wyjatkowym smakiem, ale rdéwniez pieknym, pomaranczowym
kolorem. To doskonaty sposdb na wykorzystanie patatdéw, ktore
coraz czesciej goszczag na pétkach naszych sklepdw.

Dla kogo?

Danie idealne dla oséb poszukujgcych nowych smakéw i ciekawych
alternatyw dla tradycyjnych ziemniakoéw. Gnocchi ze stodkich
ziemniakéw to propozycja dla catej rodziny — dzieci beda
zachwycone kolorowym daniem, a doro$li docenig gtebie smaku i
delikatng stodycz patatéw przetamang Swiezo$cig rzezuchy.

Na jaka okazje?

Swietnie sprawdzi sie jako obiad w ciagu tygodnia, ale réwniez
jako oryginalna propozycja na kolacje z przyjacidéimi.
Efektowny wyglad i nietypowy kolor sprawig, ze danie bedzie
gtéwng atrakcja stotu podczas nieformalnych spotkan rodzinnych
czy kolacji we dwoje.

Czy wiesz o tym?

Stodkie ziemniaki, czyli pataty, sa bogatym Zrdédtem beta-
karotenu, btonnika i witamin. Majg nizszy indeks glikemiczny
niz zwykte ziemniaki, dzieki czemu sg lepszym wyborem dla oséb
dbajgcych o poziom cukru we krwi. Dodatek rzezuchy wzbogaca
danie o cenne mikroelementy 1 charakterystyczny, 1lekko
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pikantny smak.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do gnocchi — Swietnie
sprawdzi sie sos z masta szatwiowego, pesto bazyliowe Llub
lekki sos pomidorowy. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj do
ciasta suszone pomidory lub posiekane oliwki. Gnocchli mozesz
rowniez poda¢ z grillowanymi warzywami lub rukolg skropiong
oliwg z oliwek.
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