Wegetarianskie placuszki
warzywno-ryzowe

Wegetarianskie placuszki warzywno-
ryzowe - smak natury na Twoim
talerzu

Delikatne, aromatyczne i peine warzywnych smakdéw — nasze
wegetarianskie placuszki warzywno-ryzowe to prawdziwa uczta
dla podniebienia. Potgczenie sypkiego ryzu z chrupiagca
paprykg, delikatnymi porami 1 aromatycznym czosnkiem tworzy
harmonijng kompozycje, ktdédra zachwyci kazdego mito$nika kuchni
roslinnej. Orientalne przyprawy — curry i chilli - dodaja
catosci egzotycznego charakteru, a Swieza kolendra wprowadza
orzezwiajacy akcent.

Dla kogo?

Placuszki warzywno-ryzowe to doskonat*a propozycja dla
wegetarian, wegan (po zastgpieniu zO6%*tek zamiennikiem) oraz
wszystkich, ktdérzy poszukujg lekkiego, a jednoczesnie sycacego
dania. Sprawdzg sie réwniez jako urozmaicenie jadtospisu dla
dzieci, ktore nie przepadajg za warzywami — w tej formie z
pewnoscig je pokochaja!

Na jaka okazje?

Te aromatyczne placuszki bedg idealnym pomystem na szybki
obiad w ciggu tygodnia, ale rdéwnie dobrze sprawdzg sie jako
przystawka podczas spotkan z przyjacidéimi. Mozesz je takze
przygotowa¢ na piknik lub jako przekaske na wynos do pracy czy
szkoty.
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Czy wiesz, ze..?

Placuszki warzywno-ryzowe to nie tylko smaczne, ale 1
petnowartosciowe danie. Ryz dostarcza energii, warzywa S3
Zzrodtem witamin i b*onnika, a dodatek przypraw wspomaga
trawienie 1 metabolizm.

Dla urozmaicenia

Podawaj placuszki z jogurtem naturalnym Llub kefirem =z
dodatkiem $Swiezych zidét. Mozesz tez eksperymentowalé z
dodatkami — sprébuj doda¢ do masy starta cukinie, marchewke
lub groszek. Dla bardziej wyrazistego smaku, wzbogac¢ placuszki
o ser feta lub parmezan.



