Wegetarianska satatka Z
warzywamli 1 kuskus

Wegetarianska satatka z kuskusem 1
warzywaml - kolorowa uczta dla
zmystow

Kuskus to prawdziwy skarb kuchni wegetarianskiej — szybki w
przygotowaniu i niezwykle wszechstronny. W potaczeniu ze
Swiezymi warzywami tworzy 1lekka, a jednoczes$nie sycaca
satatke, ktdéra zachwyca bogactwem smakéw i koloréw. Delikatna
kasza doskonale komponuje sie z chrupigcag papryka, soczystymi
pomidorkami i aromatycznym porem, a catos$¢ zyskuje wyjatkowy
charakter dzieki Swiezej kolendrze i starannie dobranemu
SOSOw1.

Przygotowanie tej satatki jest banalnie proste — wystarczy
zala¢ kuskus gorgcym bulionem, poczekad¢ kilka minut, a
nastepnie potaczy¢ z pokrojonymi warzywami i sosem. Efekt?
Pyszne, zdrowe danie, ktdre mozesz przygotowad¢ w zaledwie
kilkanascie minut!

Dla kogo?

Satatka z kuskusem to propozycja dla kazdego — zardéwno dla
wegetarian, jak i mitos$nikdéw miesa szukajgcych lekkiej,
roslinnej alternatywy. Docenig ja szczegdlnie osoby cenigce
sobie szybkie, a jednoczesnie petnowartosciowe positki, bogate
W warzywa i przyprawy.

Na jaka okazje?

Doskonata jako sycace $niadanie, lekki lunch czy dodatek do
obiadu. Sprawdzi sie idealnie jako positek do pracy czy szkoty


https://multicook.zgora.pl/blog/wegetarianska-salatka-z-warzywami-i-kasza-kuskus/
https://multicook.zgora.pl/blog/wegetarianska-salatka-z-warzywami-i-kasza-kuskus/

— mozesz jg przygotowal wieczorem, a nastepnego dnia cieszy(
sie petnig smaku. To takze Swietna propozycja na letnie
przyjecie w ogrodzie!

Czy wiesz, ze?

Kuskus to wyjgtkowy produkt *gczgcy cechy makaronu i kaszy.
Wywodzi sie z kuchni pétnocnoafrykanskiej, gdzie stanowi
podstawe wielu tradycyjnych dan. Jego popularnos¢ w Polsce
stale rod$nie dzieki *atwosSci przygotowania i uniwersalno$ci —
doskonale sprawdza sie zardéwno w satatkach, jak i jako dodatek
do dan gtdéwnych.

Dla urozmaicenia

Serwuj satatke w przezroczystych szklanych naczyniach, by
wyeksponowa¢ jej kolorowe warstwy. Mozesz tez przygotowad
indywidualne porcje w stoiczkach — beda nie tylko smaczne, ale
i efektownie sie prezentowaé. Swieze ziota na wierzchu dodadza
elegancji i podkresla aromat catego dania.



