Wegetarianska pleczen Z
warzywamli 1 serem zottym

Wegetarianska pieczen z warzywami 1
serem zottym

0dkryj smak domowej, wegetarianskiej pieczeni, ktéra zachwyci
nawet miesozercéw! Ta soczysta kompozycja soczewicy i kaszy
jaglanej z dodatkiem warzyw i sera tworzy petnowartos$ciowy
positek, ktdéry jest nie tylko pyszny, ale i peten sktadnikéw
odzywczych. Pieczen ma idealng konsystencje - zwartg, a
jednoczes$nie delikatng, z wyraZnym aromatem przypraw i
chrupiacg skorka.

Dla kogo?

Doskonata propozycja dla wegetarian poszukujacych sycacego
dania g*d6wnego. Sprawdzi sie rowniez jako alternatywa dla
tradycyjnej pieczeni na stole rodzinnym. Dzieki zawartos$ci
biatka z soczewicy i wartosciowym sktadnikom odzywczym z kaszy
jaglanej, zaspokoi potrzeby kazdego, kto dba o zbilansowang
diete bez miesa.

Na jaka okazje?

Idealna na niedzielny obiad w gronie rodziny, ale rdéwniez na
Swigteczny stot jako wegetarianska alternatywa. Mozesz
przygotowa¢ ja z wyprzedzeniem — smakuje wysSmienicie rdéwniez
na zimno, co czyni ja doskonata propozycjg na przyjecia w
formie bufetu czy pikniki.

Czy wiesz, ze?

Kasza jaglana to jedno z najstarszych zb6z uprawianych przez
cztowieka. Jest lekkostrawna 1 bogata w magnez, krzem oraz
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witaminy z grupy B. W potaczeniu z soczewicag, ktora dostarcza
biatka i zelaza, tworzy peinowartosciowy positek o niskim
indeksie glikemicznym.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad z dodatkami — zamiast papryki i ogdrkoéw
sprébuj dodac¢ suszone pomidory, oliwki, kapary lub grillowane
warzywa. Pieczen swietnie komponuje sie z sosem pieczarkowym
lub pomidorowym. Podawaj z satatkg z rukoli i orzechdéw dla
dodatkowego kontrastu smakodw.



