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Weganskie kaszotto z roslinnym
,miesem”

Aromatyczne kaszotto z kaszy gryczanej to doskonata propozycja
dla wszystkich poszukujgcych sycgcego, a jednoczesnie lekkiego
dania. Potgczenie chrupigcych warzyw z delikatnym ros$linnym
,miesem” Magic Mince tworzy harmonijnag kompozycje smakodw,
ktéra zadowoli nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

To danie idealnie sprawdzi sie zaréwno dla wegan, jak i osoéb,
ktére chcg ograniczy¢ spozycie miesa. Kaszotto dostarcza
petnowartosciowego biatka roslinnego, a dodatek warzyw
zapewnia bogactwo witamin i skadnikéw mineralnych. Jest to
propozycja dla zabieganych, ktdérzy cenig sobie szybkie w
przygotowaniu, a jednoczes$nie wartosciowe positki.

Na jaka okazje?

Weganskie kaszotto Swietnie sprawdzi sie jako codzienny obiad
lub kolacja. Mozesz je réwniez przygotowa¢ na lunch do pracy —
smakuje wysmienicie nawet po odgrzaniu. To takze dobry pomyst
na nieformalne spotkanie z przyjacidéimi, ktdérzy docenig twoje
kulinarne eksperymenty z kuchnig roslinng.

Czy wiesz, ze?

Kasza gryczana to prawdziwa skarbnica sktadnikéw odzywczych.
Zawiera cenne biatko roslinne, b*onnik oraz rutyne, ktéra
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wzmacnia naczynia krwionosne. W potgczeniu z warzywami i
roslinnym ,miesem” tworzy zbilansowany positek, Kktéry
dostarcza wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami do kaszotto — Swietnie
sprawdzg sie suszone pomidory, oliwki czy rdézne ziota. Dla
bardziej kremowej konsystencji dodaj tyzke mleka kokosowego
lub roslinnego jogurtu. Jesli lubisz ostrzejsze smaki, nie
wahaj sie doda¢ odrobiny chili lub wedzonej papryki.



