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Odkryj kulinarng niespodzianke, ktéra zachwyci nawet
miesozercow! Nasze wytrawne weganskie ciasto z ros$linnym
miesem to prawdziwa uczta dla podniebienia. Chrupigce ciasto
kruche skrywa w sobie aromatyczne nadzienie z ros$linnego miesa
mielonego, warzyw i kremowego sosu beszamelowego. Kazdy kes to
idealne potgczenie smakéw i tekstur, ktdédre sprawig, ze
zapomnisz, ze to danie catkowicie ros$linne.

Przygotowanie jest proste — najpierw podsmazamy warzywa z
roslinnym miesem, tworzac soczysty farsz. Nastepnie
przygotowujemy aksamitny sos beszamelowy, ktdéry nada catosci
kremowej konsystencji. Warstwowe utozenie sktadnikéw w formie
do tarty 1 staranne przykrycie drugim ptatem ciasta tworzy
efektowne danie, ktdére po upieczeniu zachwyca ztocistym
kolorem i kuszgcym aromatem.

Dla kogo?

Idealne dla osdéb rozpoczynajgcych przygode z dieta bezmiesna,
poszukujgcych sycacych i petnowartosciowych dan. Weganskie
ciasto z roslinnym miesem zadowoli rdéwniez wszystkich, ktdérzy
chcg ograniczy¢ spozycie produktow odzwierzecych, nie
rezygnujac z wyrazistych smakéw i satysfakcji z jedzenia.

Na jaka okazje?

Efektowna forma i bogactwo smakdéw sprawiajg, ze ciasto
Swietnie sprawdzi sie podczas uroczystej kolacji z gos¢mi.
Réwnie dobrze pasuje na rodzinny obiad czy spotkanie z
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przyjacioimi. To doskonata propozycja na chtodniejsze dni, gdy
potrzebujemy czego$ rozgrzewajgcego i Ssycacego.

Czy wiesz, ze?

Ten przepis inspirowany jest tradycyjnym angielskim ,meat
pie”, popularnym w Wielkiej Brytanii, Australii i Nowej
Zelandii. Nasza weganska wersja zachowuje wszystkie walory
smakowe oryginatu, jednoczes$nie bedac przyjazng dla Srodowiska
1 zwierzagt alternatywq.

Dla urozmaicenia

Do warzywnego nadzienia mozesz doda¢ kalafiora, ktdéry wzbogaci
smak i wartosci odzywcze potrawy. Eksperymentuj rowniez z
przyprawami — odrobina curry, gatki muszkatotowej czy ziét
prowansalskich nada daniu nowego charakteru.



