Weganskli gulasz z roslinnym
a’'la kurczakiem

Weganski gulasz z roslinnym a’'la
kurczakiem — peten smaku 1 aromatu

Rozgrzewajacy, aromatyczny i peten smakowitych sktadnikéw -
taki wlasnie jest nasz weganiski gulasz z ros$linnym a’la
kurczakiem. To danie, ktdre udowadnia, ze kuchnia roslinna
moze by¢ réwnie sycgca i satysfakcjonujgca jak tradycyjna.
Soczyste kawatki roslinnego zamiennika kurczaka, otulone
kremowym sosem z dodatkiem wina, S$mietanki ros$linnej i
bulionu, tworzag kompozycje, ktdéra zachwyci nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia. Ziemniaki dodajg potrawie charakteru,
a pieczarki i oliwki wprowadzaja gtebie smaku. Wszystko to
dopetnione aromatem Swiezego tymianku tworzy prawdziwg uczte
dla zmystow.

Dla kogo?

Idealne danie dla oséb rozpoczynajacych przygode z dieta
roslinng, ale réwniez dla wszystkich, ktérzy szukaja
urozmaicenia w codziennym menu. Jesli czujesz, ze twoje
positki staty sie monotonne, ten gulasz z pewnoscig wprowadzi
powiew Swiezo$ci i inspiracji do twojej kuchni.

Na jaka okazje?

Ten wyjagtkowy gulasz wege w formie zapiekanki sprawdzi sie
zardwno na codzienny obiad, jak i na spotkanie z przyjacidéimi
czy rodzinny obiad. Podany w efektownym naczyniu zachwyci
gosci i stanie sie tematem kulinarnych rozméw przy stole.
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Czy wiesz, ze?

Wstepne podsmazenie sktadnikéw przed pieczeniem w piekarniku
nie tylko wzbogaca smak potrawy, ale rdéwniez skraca czas
pieczenia. Dzieki temu wszystkie sktadniki beda rdéwnomiernie
upieczone, a ziemniaki idealnie miekkie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé z réznymi rodzajami grzybdw — pieczarki
portobello nadadza potrawie gtebszego, bardziej wyrazistego
smaku. Warto réwniez wyprobowa¢ rézne warianty roslinnych
zamiennikow kurczaka dostepnych na rynku, aby znalez¢ swodj
ulubiony.



