Wedzona ryba z teriyaki

Wedzona ryba z teriyaki -
orientalny smak z grilla

Delikatna, soczysta ryba otulona aromatycznym dymem i stodko-
stonym sosem teriyaki to prawdziwa uczta dla podniebienia.
Nasze danie tgczy tradycyjne wedzenie z orientalnymi smakami,
tworzgc niepowtarzalng kompozycje, ktora zachwyci nawet
wybrednych smakoszy.

Dla kogo?

Ta wedzona ryba z teriyaki to doskonata propozycja dla
mitosnikéw kuchni fusion, ktdérzy cenig sobie potaczenie
tradycyjnych technik z azjatyckimi akcentami. Danie sprawdzi
sie zardéwno jako lekki obiad dla catej rodziny, jak i
elegancka kolacja we dwoje. Prosty sposdéb przygotowania czyni
je dostepnym nawet dla poczatkujgcych kucharzy.

Na jaka okazje?

Idealnie sprawdzi sie podczas letniego grillowania ze
znajomymi, ale rdéwnie dobrze urozmaici codzienne menu. Dzieki
efektownemu podaniu i orientalnemu aromatowi, wedzona ryba z
teriyaki moze by¢ takze gwiazda uroczystej kolacji czy
spotkania rodzinnego. Przygotowanie zajmuje tylko 30 minut
marynowania i 15 minut wedzenia!

Czy wiesz, ze?

Wedzenie w koszyczku bambusowym to tradycyjna azjatycka metoda
przyrzadzania potraw, ktéra nadaje im delikatny, dymny aromat
bez nadmiernego wysuszenia. Sos teriyaki pochodzi z Japonii i
zawdziecza swojg nazwe charakterystycznemu potyskowi, jaki
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nadaje potrawom - ,teri” oznacza potysk, a ,yaki"” -
grillowanie.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z réznymi rodzajami ryb — toso$, dorsz
czy pstrgg réwnie dobrze przyjma marynaty. Dla ostrzejszej
wersji dodaj do marynaty posiekane chili lub paste wasabi.
Danie Swietnie komponuje sie z gotowanym ryzem jasminowym lub
satatka z ogérkéw z sezamem.



