Watrobka i1ndycza z kasza 1
brukselka

Watrobka indycza z kasza 1
brukselka — klasyka w nowoczesnym
wydaniu

Delikatna watrébka indycza w towarzystwie sycgcej kaszy
jeczmiennej i chrupigcej brukselki to propozycja, ktoéra
zadowoli nawet wybredne podniebienia. To danie %*gczy w sobie
tradycyjne sktadniki w harmonijny sposodb, oferujac
petnowartosciowy positek bogaty w sktadniki odzywcze.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla osdéb cenigcych klasyczne smaki w
nowoczesnym wydaniu. Wgtrdébka indycza jest delikatniejsza od
wieprzowej czy wotowej, dzieki czemu spodoba sie nawet tym,
ktorzy zwykle unikaja podrobdéw. Potgczenie z kasza jeczmienng
i brukselka sprawia, ze danie jest =zbilansowane 1
petnowartosciowe.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie doskonale jako sycacy obiad w chtodniejsze dni,
gdy potrzebujemy energii i rozgrzania. To réwniez swietna
propozycja na rodzinny positek w tygodniu — przygotowanie
zajmuje niewiele czasu, a efekt zachwyci wszystkich
domownikow.

Czy wiesz, ze?

Watrdobka indycza jest cennym Zrodtem zelaza i witamin z grupy
B, szczegélnie B1l2, ktora wspiera uktad nerwowy. Kasza


https://multicook.zgora.pl/blog/watrobka-indycza-z-kasza-i-brukselka/
https://multicook.zgora.pl/blog/watrobka-indycza-z-kasza-i-brukselka/

jeczmienna dostarcza btonnika i weglowodandw ztozonych, a
brukselka jest bogata w witamine C i przeciwutleniacze. To
potagczenie czyni danie nie tylko smacznym, ale i niezwykle
wartosciowym.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ smak watrdébki dodajac do marynaty odrobine
swiezych ziét — tymianku lub rozmarynu. Brukselke warto przed
podaniem skropi¢ sokiem z cytryny, co nada jej orzezZzwiajgcego
charakteru. Dla bardziej wyrazistego smaku, do cebuli mozesz
dodac¢ posiekany czosnek lub gars¢ pieczarek.



