Watrobka drobiowa Z
warzywnyml dodatkami

Watrobka drobiowa z warzywnymi
dodatkami - domowy obiad peten
smaku

Delikatna watrdébka drobiowa w towarzystwie aromatycznych
warzyw to propozycja na sycacy 1 petnowartosciowy positek.
Sekret tej potrawy tkwi w odpowiednim przygotowaniu wgtrdébki -
marynowanie w musztardzie nadaje jej charakterystycznego smaku
i kruchosci.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitos$nikéw tradycyjnych smakéw w nowoczesnym
wydaniu. Watrdbka drobiowa jest lzejsza od wieprzowej, dlatego
sprawdzi sie réwniez dla osob dbajgcych o linie. Bogactwo
sktadnikéw odzywczych zawartych w watrébce czyni jg doskonatym
wyborem dla os6b potrzebujgcych wzmocnienia organizmu,
szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym.

Na jaka okazje?

To propozycja na codzienny, rodzinny obiad, ktory przygotujesz
w mniej niz 45 minut. Watrdébka z warzywami Swietnie sprawdzi
sie rowniez jako ciepta kolacja po dtugim dniu pracy. Podana z
gotowanymi ziemniakami stanowi kompletny positek, ktéry
zaspokoi g*éd na dtugie godziny.

Czy wiesz, ze?

Watrébka drobiowa to prawdziwa skarbnica zelaza i witamin z
grupy B. Potgczenie jej z marchewka i cukinig nie tylko
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wzbogaca smak, ale réwniez podnosi wartos¢ odzywcza catego
dania. Pieczarki dodajg charakterystycznego aromatu 1 sg
zrédtem cennego biatka roslinnego.

Dla urozmaicenia

Mozesz poda¢ watrdbke z kaszg gryczang zamiast ziemniakéw lub
doda¢ do duszenia tyzke smietany dla uzyskania kremowej
konsystencji sosu. Ciekawg alternatywg bedzie réwniez dodanie
pod koniec duszenia gars$ci posiekanych suszonych pomidordéw lub
kilku oliwek, ktdére nadadzg potrawie sSrddziemnomorskiego
charakteru.



