Warzywny szasztyk marynowany
w jogurcie

Warzywny szasziyk marynowany w
jogurcie — kolorowa uczta z grilla

Soczyste warzywa =zanurzone w aromatycznej marynacie
jogurtowej, a nastepnie perfekcyjnie grillowane — to przepis
na warzywny szasztyk, ktéry zachwyci nawet najwiekszych
miesozercéw. Potgczenie stodkich batatéw, delikatnej cukinii,
kwaskowatej papryki, szalotek i bak*azana tworzy harmonijnag
kompozycje smakéw, ktdora nabiera gtebi dzieki marynacie z
jogurtu, imbiru, czosnku i pikantnych przypraw.

Dla kogo?

Warzywne szasztyki to doskona*a propozycja dla wegetarian
poszukujacych sycgcego dania z grilla. Sprawdzg sie rdéwniez
jako 1zejsza alternatywa dla oséb dbajacych o linie, a takze
dla wszystkich, ktérzy chcg wzbogaci¢ swoje menu o kolorowe i
petne witamin potrawy. Dzieki intensywnej marynacie 1
pikantnosci, zadowolag nawet tych, ktérzy zwykle preferujg
miesne dania.

Na jaka okazje?

Idealny wybdr na letnie grillowanie w gronie przyjaciét lub
rodziny. Kolorowe szasztyki beda ozdoba kazdego stotu podczas
weekendowego wypoczynku w ogrodzie. Sprawdzg sie réwniez jako
efektowna przystawka na przyjeciach lub jako dodatek do
gtéwnych dan miesnych, wzbogacajgc cate menu o ros$linne
akcenty.
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Czy wiesz, ze?

Marynowanie warzyw w jogurcie nie tylko nadaje im wyrazisty
smak, ale réwniez zmiekcza strukture, dzieki czemu po
grillowaniu stajg sie soczyste i delikatne. Jogurt zawiera
enzymy, ktdére naturalnie zmiekczajg wtdékna roslinne, a
jednoczed$nie chronig warzywa przed wysuszeniem podczas
grillowania.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz modyfikowa¢ wedtug upodoban. Sprébuj
doda¢ do marynaty swiezg kolendre zamiast bazylii, a do dipu
odrobine miodu dla z*agodzenia ostros$ci habanero. Warzywa
mozesz roéwniez uzupetnic¢ o pieczarki portobello lub kawatki
ananasa, ktére wspaniale komponujg sie z pikantng marynatg i
nabierajg karmelizowanego smaku podczas grillowania.



