Warzywny gulasz z serowymil
ciasteczkami

Warzywny gulasz Z serowymi
ciasteczkami — rozgrzewajacy obiad
dla catej rodziny

Aromatyczny gulasz warzywny =z chrupigcymi serowymi
ciasteczkami to prawdziwa uczta dla podniebienia. Potgczenie
kremowej ciecierzycy, soczystych warzyw i rozptywajgcego sie
sera tworzy danie, ktére zadowoli nawet najbardziej
wymagajgcych smakoszy.

Dla kogo?

Ten pozywny gulasz to idealna propozycja dla wegetarian
poszukujgcych sycgcego dania. Bogactwo sktadnikéw sprawia, ze
jest to petnowartosciowy positek dostarczajgcy biatka,
btonnika i wielu cennych witamin. Dzieci z pewno$cig docenig
serowe ciasteczka, ktdre doskonale komponujg sie z warzywnym
gulaszem.

Na jaka okazje?

Warzywny gulasz sprawdzi sie jako rozgrzewajgcy obiad w
chtodne dni. To takze Swietna propozycja na rodzinny obiad w
weekend, gdy mamy wiecej czasu na przygotowanie positku. Danie
mozna przygotowaé z wyprzedzeniem, a przed podaniem zapiec z
serem, co czyni je idealnym na przyjecia.

Czy wiesz, ze?

Ciecierzyca, bedaca podstawg tego gulaszu, to prawdziwa
skarbnica biatka roslinnego. Namaczanie jej przez noc znaczgco
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skraca czas gotowania i poprawia strawnos¢. Fix Knorr nadaje
potrawie gtebokiego smaku i aromatu, eliminujac potrzebe
dodawania wielu przypraw.

Dla urozmaicenia

Gulasz mozesz wzbogaci¢ o ulubione warzywa sezonowe — cukinie,
papryke czy baktazana. Zamiast sera z6ttego wyprébuj feta lub
kozi ser dla bardziej wyrazistego smaku. Podawaj z chrupigcym
pieczywem lub domowymi grzankami czosnkowymi, ktdére Swietnie
komponuja sie z kremowg konsystencjag gulaszu.



