Warzywny barszcz z zielonym
groszkiem

Warzywny barszcz z zielonym
groszkiem - tradycja w nowej
odstonie

Aromatyczny barszcz warzywny z zielonym groszkiem to doskonata
propozycja na lekki, rozgrzewajgcy positek. Sekret tej zupy
tkwi w starannie pokrojonej wtoszczyzZznie, ktdéra uwalnia swdj
intensywny smak podczas powolnego gotowania. Torebka barszczu
czerwonego Knorr nadaje potrawie charakterystyczny kolor i
wyrazisty smak, a Swiezy koperek dodaje aromatu i S$wiezosci.

Dla kogo?

Warzywny barszcz z groszkiem to idealna propozycja dla catej
rodziny. Szczegdélnie docenig go osoby poszukujgce lekkiego,
ale sycgcego dania. Jest bogaty w witaminy i sktadniki
odzywcze, wiec Swietnie sprawdzi sie jako zdrowy obiad dla
dzieci i dorostych, ktérzy dbajg o zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

Ten barszcz doskonale sprawdzi sie jako codzienny obiad 1lub
lekka kolacja. Mozesz go rowniez poda¢ jako pierwsze danie
podczas nieformalnego spotkania z przyjaciétmi. W chtodniejsze
dni bedzie idealnym rozgrzewajacym positkiem, ktéry przywrdéci
energie po powrocie do domu.

Czy wiesz, ze?

Zielony groszek to nie tylko smaczny dodatek, ale réwniez
Zrédto biatka i b*onnika. W potgczeniu z wtoszczyzng tworzy
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petnowartosciowy positek, ktéry dostarcza organizmowi
niezbednych sktadnikéw odzywczych. Barszcz czerwony znany jest
ze swoich wtasciwosci wspierajacych odpornos¢, szczegdlnie w
okresie jesienno-zimowym.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ barszcz dodajgc ugotowane ziemniaki pokrojone
w kostke lub poda¢ go z jajkiem na twardo. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj *yzeczke octu jabtkowego lub soku z
cytryny. Jesli lubisz kremowe zupy, mozesz dodal tyzke kwasnej
smietany przed podaniem.
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