Warzywne sticksy z ziotowym
dipem

Warzywne sticksy z ziotowym dipem -
kolorowa przekaska na kazda okazje

Chrupigce, kolorowe 1 petne witamin warzywne sticksy to
propozycja, ktdéra zachwyci kazdego! Wystarczy umy¢ i oczys$cid
ulubione warzywa, a nastepnie pokroi¢ je w zgrabne paluszki o
dtugosci 8-10 cm. Do tego kremowy dip na bazie sosu
Hellmann’'s, jogurtu greckiego, soku z cytryny i aromatycznych
zi6t stworzy idealny duet smakowy, ktéry zniknie z talerza w
mgnieniu oka.

Dla kogo?

Warzywne sticksy to uniwersalna przekaska, ktdra zadowoli
zaréwno mitosnikéw zdrowego odzywiania, jak i osoby szukajace
lekkiej alternatywy dla ciezkich przekasek. Doskonale sprawdza
sie rowniez jako pomystowa propozycja dla dzieci, ktére dzieki
kolorowym paluskom chetniej siegna po porcje warzyw.

Na jaka okazje?

Ta prosta przekgska staje sie coraz bardziej popularna na
wszelkiego rodzaju bankietach 1 spotkaniach towarzyskich.
Swietnie sprawdzi sie podczas doméwki, garden party czy jako
element bufetu na wiekszych uroczystosSciach. Mozesz je réwniez
przygotowa¢ jako zdrowg przekaske do pracy lub szkoty.

Czy wiesz, ze..

Podczas przygotowywania warzywnych sticksdw warto szczegdlng
uwage posSwieci¢ selerowi naciowemu, ktdéry nalezy doktadnie
oczy$ci¢ z widkien. Marchewki, ze wzgledu na swoja twardos¢,
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moga stanowié wyzwanie podczas krojenia — uzyj ostrego noza i
zachowaj ostroznos¢.

Dla urozmaicenia

Warzywne sticksy mozesz podawa¢ nie tylko z ziotowym dipem,
ale réwniez z réznorodnymi pastami kanapkowymi czy domowym
humusem. Eksperymentuj z kolorami i smakami — potgcz czerwong
papryke, zielonego ogdrka, pomaranczowg marchewke i jasny
seler naciowy, aby stworzy¢ kolorowg kompozycje, ktdora bedzie
cieszy¢ nie tylko podniebienie, ale i oko.



